
長榮女中 104 學年度精進優質計畫自主管理檢核表 

                                              105 年 5 月自主管理檢核表 

子計畫名稱 104-1 幸福有愛校園營造  

工作項
目編號 

工作項目 

工作進度 對應績效指標與達成率 差異說明與改進方法 

預定 實際 績效指標 
達成
率(%) 

 

104-1-1 

104-1-1-3-2 

營造優質閱讀

環境─圖書借閱

競賽活動 

時間：105/05/20 
對象：教師與一、
二年級學生 

時間：105/05/20 
對象：教師與一、
二年級學生 

校訂 
活動參加人次70人，實際253
人 

100% 

1. 全校一、二年級學
生計 人，參與借
書人員 253 人，已
逹校訂績效指標。 

署訂 無  

104-1-1-6-1 美
感校園藝術環境
生態植栽─美感

教育研習 

時間：105/06/30 
對象：教職員工    

時間：105/05/21 
對象：教職員工 

校訂 教職員工 26 人，實際 21 人 80% 
原參加 5 員，因健康
及個人因素未克席，
乃不可抗拒。 

署訂 無  

104-1-2-1 數位
教材製作
104-1-2-2 數位
化教學研習實施
計畫 

時間：105/05/21 
對象：數位種子教
師 

時間：105/05/07
（5 小時） 
對象：數位種子教
師等 8人 

校訂 
數位種子教師 8 人產出，16
件 

100% 
無 

署訂 16 件 100% 

說明：1.內部管考由學校以自主管理方式，每個月定期填寫「自主管理檢核表」，並建置網站統一控管實施進度期程及分工考核機制。 

      2.此表單由子計畫副召集人填寫，每個月 30 日前填寫核章後繳交至設備組。 

 

填表人：                    單位主管：                    校長：      



長榮女中 104 學年度精進優質計畫自主管理檢核表 

                                              105 年 5 月自主管理檢核表 

子計畫名稱 104-2【親善關愛 生命領航】  

工作項
目編號 

工作項目 

工作進度 對應績效指標與達成率 差異說明與改進方法 

預定 實際 績效指標 
達成
率(%) 

 

104-2-3 

104-2-3-2 增 進
教師對產業發展
趨勢的了解-產業
職涯講座 

時間：105/05/26   
對象：餐飲科三年
級、觀光科三年
級、輔導就業教師 

時間：105/05/10   
對象：餐飲科及觀
光科三年級之學生
共 128 人、教職員
10 人 

校訂 
104-2-3 教師對學生升學與
就業進路之生涯輔導人數
(10 人) 

100% 

無 

署訂 

4.1 辦理輔導研習場次及教
師參與輔導研習人次(1 場 9
人) 

4.4 辦理適性輔導活動及學
生心理驗，學生參加活動人
次、學生參加心理測驗人次
(1 場 130 人) 

4.5 教師輔導研習成果發表
人次(1 場 4 人) 

說明：1.內部管考由學校以自主管理方式，每個月定期填寫「自主管理檢核表」，並建置網站統一控管實施進度期程及分工考核機制。 

      2.此表單由子計畫副召集人填寫，每個月 30 日前填寫核章後繳交至設備組。 

 

填表人：                                  單位主管：                            校長：      



長榮女中 104 學年度精進優質計畫自主管理檢核表 

                          105 年 5 月自主管理檢核表 

子計畫名稱 104-3 媒飛設舞‧青春 e 化  

工作項

目編號 
工作項目 

工作進度 對應績效指標與達成率 差異說明與改進方法 

預定 實際 績效指標 
達成
率(%) 

 

104-3-1 

104-3-1-2-1 

精進教師創意

設計能力 

104/10/01 
到 105/05/31 
美三忠 40 人 
美三孝 40 人 
時三忠 43 人 
教師人數 11 人 

1.檢查服裝(由各組老師做

最後服裝總檢查) 

2.第二次預演~髮型化

粧、服裝、台步及舞蹈  

3.召開第三次籌備會議－

(視聽教室)(1) 檢討第

一、二次預演缺失(2) 

展示會當日行程表 

4.第三次預演~髮型化

粧、服裝、台步及舞蹈

(校外國三學生及本校

職三學生以班為單位提

出申請觀賞，並邀請媒

體記者參觀攝影） 

5.第四次預演~台步 

6. 5/28 展示會動態展兩

場：午場 2:30；晚場 

7:00；靜態展 5/28 

12:00~19:00，5/29 

9:00~15:00 

校
訂 

無  

 

104-3-1-2-2 

強化師生策展

能力 

署
訂 

3.18 教師自製教材數；高級中等
學校銜接大學校院專業科目銜接
課程數 

100%  

104-3-2 
104-3-2-3-1 

精進教師創意
104/10/01 
到 105/05/31 

1.多三忠學生 35 人參

加，由多媒體設計科邱

校
訂 

無  
 



設計能力 多三忠學生 35
人，教師 4人 

鈺仁老師指導。 

2.共計 10 個專題製作組

別；另設有形象組，負

責統籌規劃畢業展形象

包裝(展場主視覺規

畫、海報設計、專刊製

作、宣傳影片拍攝) 

3.於 5 月 28 日和 29 日，

舉辦靜態展。 

104-3-2-3-2 

強化師生策展

能力 

署
訂 

3.18 教師自製教材數；高級中等
學校銜接大學校院專業科目銜接
課程數 

100%  

104-3-3 

104-3-3-1 

精進教師發展

實作評量試題

的能力 

105/04/10 
到 105/05/20 
5 個群科專業科
目教師 

5 個群科專業科目教師發
展 16 科實作多元評量試

題 

校
訂 

無   

署
訂 

3.14 多元評量之發展之科目及
學生數 

100%  

說明：1.內部管考由學校以自主管理方式，每個月定期填寫「自主管理檢核表」，並建置網站統一控管實施進度期程及分工考核機制。 

      2.此表單由子計畫副召集人填寫，每個月 30 日前填寫核章後繳交至設備組。 

填表人：                         單位主管：                         校長：      



長榮女中 104 學年度精進優質計畫自主管理檢核表 

                                              105 年 5 月自主管理檢核表 

子計畫名稱 104-4 創新卓越學習計畫  

工作項目編號 工作項目 

工作進度 對應績效指標與達成率 差異說明與改進方法 

預定 實際 績效指標 
達成
率(%) 

 

104-4-1 提升專題
製作能力 

104-4-1-3 

協同教學(美、
時、餐、觀、幼、
多科) 

本學年共 96 小
時 

美三忠 12 小時 
美三孝 12 小時 
時三忠 12 小時 
餐三忠 12 小時 
餐三孝 12 小時 
觀三忠 12 小時 
幼二忠 12 小時 
多二忠 12 小時 

共 6班師 6生
300 

本月執行 
幼二忠 2小時 
連前統計 
共 96 小時 

共6班7師生302 

校訂 6 班、師 7、生 251  100% 

1. 學生校外競賽，美
三忠現代人對禮儀
師的看法及接受程
度榮獲優等及餐三
孝我的義世代-義
大利麵珍珠肉丸榮
獲甲等；家政群科
及餐旅群科，在 5
月參加中華醫事科
大專題製作海報比
賽榮獲前三名、四
項佳作及七項入選
獎項。 

2.幼二忠專題製作協
同教學皆已結束，
而教授仍繼續關心
及協助學生撰寫修
改專題成果部分，
期待同學能在高中
職建立良好的專題
基礎。 

署訂 

9.7 提供學生參與教學活動
數(1 個)。 

9.11 學生校外競賽得獎人
次     (10 人次)。 

100% 
 
100% 
 

104-4-2 
訂製幸福時光 

104-4-2-2 
協同教學- 

本學期 
105/03/01 至

本月執行 
6 小時 

校訂 
2 班師 1生 93 
心得 4篇、教案 1件 

100% 
製作芋頭螺絲捲是協
同教學中式點心製作

http://www.shs.edu.tw/works/essay/2016/03/2016033022094873.pdf
http://www.shs.edu.tw/works/essay/2016/03/2016033022094873.pdf
http://www.shs.edu.tw/works/essay/2016/03/2016033022094873.pdf
http://www.shs.edu.tw/works/essay/2016/03/2016033108510721.pdf
http://www.shs.edu.tw/works/essay/2016/03/2016033108510721.pdf


中式點心製作 105/6/20 
2 班共 30 小時 

餐二忠 3小時 
餐二孝 3小時 
共 2班 2師生

96 署訂 

9.2 產業導向實作及特色課
程之科數(1 科) 

9.7 提供學生參與教學活動
數 
    (1 個) 

100% 
 

100% 
 

最後一次的課程，師
生十分珍惜業師的教
授，期望讓地方小吃
之專業知識與技能，
融入教學，精進教師
指導學生製作的能
力。 

104-4-2-3 
強化師生策展能
力－幸福茶會創
意吧 

本學期 
105/05 

本學期 
105/05/28 

校訂 1 場師 7生 70 作品 5件 100% 

差異說明： 
茶會點心製作讓學生
學習更深入與實用之
技術， 
且對自我要求更多，
品質要求更高，學生
收穫多且具成就感，
但茶會點心試做定案
的菜色由三年級少數
同學參與，再由二年
級學生製作完成，每
位學生皆僅能片段學
習，無法從頭到尾整
體學習參與。 
改進方法： 
茶會過後以 ppt 教材
呈現整體流程，增加
學生整體概念。 

署訂 
9.7 提供學生參與教學活動

數 
    (1 個) 

100% 

104-4-3 
觀光英語 EASY 

GO! 

104-4-3-2 

協同教學 -英文
寫作 

本學期共 10 小
時 

應二師生 
105/03/01 至 
105/04/30 

本月執行 
共 4小時 

應二忠及觀二
忠 

共 2班 1師 92
生 

校訂 
英文寫作協同教學 1 班師 1
生 40 作品 8篇教案 1件 

100% 

學生透過製作創意的
英文小冊子介紹各國
的婚禮習俗來學習英
文寫作， 
雖然學生製作英文繪
本，需花較多的時間
在繪圖上，但教師將
此融入創新教學及多
元評量，也提升學生

署訂 
9.2 產業導向實作及特色課

程之科數(1 科) 

9.7 提供學生參與教學活動

100% 
 
100% 



數 
    (1 個) 

 學習成就，建立學生
學習英語之自信心，
師生可說是收穫良
多。 

104-4-3-2 
強化師生策展能
力－觀光英語學
習成果展 

本學期 
105/05 

本學期 
105/05/28 

校訂 1 場師 3生 30 作品 8件 100% 
以觀光英語為題材，
師生共同參與策展，
比原訂計畫的1場師3
生 30 作品 8 件更豐
富，實際達成為 1場 5
師 生 100 作品 10
件，師生收益良多。 

署訂 
9.7 提供學生參與教學活動

數 
    (1 個) 

100% 

說明：1.內部管考由學校以自主管理方式，每個月定期填寫「自主管理檢核表」，並建置網站統一控管實施進度期程及分工考核機制。 
      2.此表單由子計畫副召集人填寫，每個月 30 日前填寫核章後繳交至設備組。 

   填表人：                    單位主管：                    校長：      



長榮女中 104 學年度精進優質計畫自主管理檢核表 

                                           105 年 5 月自主管理檢核表 

子計畫名稱 104-5 微笑幸福  

工作項
目編號 

工作項目 

工作進度 對應績效指標與達成率 差異說明與改進方法 

預定 實際 績效指標 
達成率

(%) 

 

104-5 
104-5-6 

病毒式行銷 

透過各種網路社
群工具進行網路
行銷。105 年 1 月
至 6 月，預計達成
600 次點閱次數。 

微電影發佈於影音
平台 YouTube，並
透 過 社 群 網 站
Facebook 和即時通
訊軟體 LINE，進行
連結分享。截至四
月底之點閱次數 :

完整版 48,976 次。 

校訂 無  
 

署訂 
拍攝微電影之點閱次數。

 600 次 
8,162% 

說明：1.內部管考由學校以自主管理方式，每個月定期填寫「自主管理檢核表」，並建置網站統一控管實施進度期程及分工考核機制。 

      2.此表單由子計畫副召集人填寫，每個月 30 日前填寫核章後繳交至設備組。 

 

 

 

 


