
長榮女中 104 學年度精進優質計畫自主管理檢核表 

                                              105 年 4 月自主管理檢核表 

子計畫名稱 104-1 幸福有愛校園營造  

工作項
目編號 

工作項目 

工作進度 對應績效指標與達成率 差異說明與改進方法 

預定 實際 績效指標 
達成
率(%) 

 

104-1-1 

104-1-1-5 
教師健康暨環
境教育知能研
習：食代力量-
低碳飲食餐桌 

時間：105/03/15 
對象：全校教職員 

時間： 105/04/01
截止 
對象：全校教職員 

校訂 
活動參加人次 55 人，實際 60
人，研習心得報告 10 份 
 

100% 

1. 因校內同時多種
活動並行，參加人
數僅預定 55 人，
實際參加人數 60
人，可見議題為同
仁們所關注，致超
標 5人 

署訂 無  

 

  
   

 

   

說明：1.內部管考由學校以自主管理方式，每個月定期填寫「自主管理檢核表」，並建置網站統一控管實施進度期程及分工考核機制。 

      2.此表單由子計畫副召集人填寫，每個月 30 日前填寫核章後繳交至設備組。 

 

填表人：                    單位主管：                    校長：      



長榮女中 104 學年度精進優質計畫自主管理檢核表 

                                              105 年 4 月自主管理檢核表 

子計畫名稱 104-2【親善關愛 生命領航】  

工作項
目編號 

工作項目 

工作進度 對應績效指標與達成率 差異說明與改進方法 

預定 實際 績效指標 
達成
率(%) 

 

104-2-2 

104-2-2-3-1「社
區志工服務小
天使（關懷弱
勢）」活動 

時間：105/04/22   
對象：師 4人、生
30 人，服務心得
10 篇 

時間：105/04/12   
對象：師 4人、生
33 人，服務心得 33 
篇 

校訂 
104-2-2 教師策劃帶領學生
進行弱勢機構參訪與服務活
動場次、人數、心得 

100% 

無 

署訂 無 

104-2-2 
104-2-2-2「服務
學習教師成長研
習」 

時間：105/04/29 
對象：全校導師、
未兼任行政之專
任教師 

時間：105/04/29 
對象：本校導師、
未兼任行政之專任
教師、校外大學
生，總計 36 人 

校訂 導師 30 人 

100% 

無 

署訂 無 

說明：1.內部管考由學校以自主管理方式，每個月定期填寫「自主管理檢核表」，並建置網站統一控管實施進度期程及分工考核機制。 

      2.此表單由子計畫副召集人填寫，每個月 30 日前填寫核章後繳交至設備組。 

 

填表人：                                  單位主管：                            校長：      



長榮女中 104 學年度精進優質計畫自主管理檢核表 

                          105 年 4 月自主管理檢核表 

子計畫名稱 104-3 媒飛設舞‧青春 e 化  

工作項
目編號 

工作項目 

工作進度 對應績效指標與達成率 差異說明與改進方法 

預定 實際 績效指標 
達成
率(%) 

 

104-3-1 

104-3-1-1-5 
飾品製作研習 

下學期 

教師 7 人參加研

習 4小時 ，學生

2 班 2 小時融入

教學 

於 105/04/09 教師 7 人已

完成 4 小時研習課程，3

位教師將研習課程所學習

到的技巧，透過書寫教案

融入教學中 

校
訂 

教案 1份、融入教學 2班 2小時 100%  

署
訂 

3.19 大學校院協助高級中等學

校辦理提升師資專業素養相關

課程活動數。 

0% 

為了能與現今流行的
新娘飾品有所接軌，
所以此次聘請業界資
深飾品手做花陳順意
老師，來擔任此次研
習教學教師。 

104-3-1-2-1 

精進教師創意

設計能力 

104/10/01 
到 105/05/31 
美三忠 40 人 
美三孝 40 人 
時三忠 43 人 
教師人數 11 人 

1. 召開第二次籌備會  

2. 海報送印 

3. 各組模特兒交出錄音

帶(含舞者) 

4. 4/14 下午完成第一次

預演~服裝、台步及舞

蹈(燈光師到校聽取各

組老師的燈光需求) 

5. 模特兒看第一次預演

錄影帶 

6. 入場券送印、編輯展示

會腳本、申請靜態展作

品名牌，檢視所有模特

兒、舞者服飾 

校訂 無  

 

104-3-1-2-2 

強化師生策展

能力 

署訂 
3.18 教師自製教材數；高級中等
學校銜接大學校院專業科目銜接
課程數 

50% 
於畢業期末動態展時
呈現 



104-3-2 

104-3-2-3-1 

精進教師創意

設計能力 
104/10/01 
到 105/05/31 
多三忠學生 35
人，教師 4人 

1.多三忠學生 35 人參

加，由多媒體設計科邱

鈺仁老師指導。 

2.共計 10 個專題製作組

別；另設有形象組，負

責統籌規劃畢業展形象

包裝 (展場主視覺規

畫、海報設計、專刊製

作、宣傳影片拍攝) 

校訂 無  

 

104-3-2-3-2 

強化師生策展

能力 

署訂 
3.18 教師自製教材數；高級中等
學校銜接大學校院專業科目銜接
課程數 

70% 
於畢業期末動態展時
呈現 

說明：1.內部管考由學校以自主管理方式，每個月定期填寫「自主管理檢核表」，並建置網站統一控管實施進度期程及分工考核機制。 

      2.此表單由子計畫副召集人填寫，每個月 30 日前填寫核章後繳交至設備組。 

填表人：                         單位主管：                         校長：      



長榮女中 104 學年度精進優質計畫自主管理檢核表 

                                              105 年 4 月自主管理檢核表 

子計畫名稱 104-4 創新卓越學習計畫  

工作項
目編號 

工作項目 

工作進度 對應績效指標與達成率 差異說明與改進方法 

預定 實際 績效指標 
達成率
(%) 

 

104-4-1
提升專
題製作
能力 

104-4-1-3 

協同教學(美、
時、餐、觀、幼、
多科) 

本學年共96小時 
美三忠 12 小時 
美三孝 12 小時 
時三忠 12 小時 
餐三忠 12 小時 
餐三孝 12 小時 
觀三忠 12 小時 
幼二忠 12 小時 
多二忠 12 小時 

共6班師6生300 

本月執行 
多二忠 6小時 
幼二忠 4小時 
連前統計 
共 94 小時 

共 6班 7師生 302 

校訂 6 班、師 7、生 251  100% 

1.學生校外競賽，美三時
三餐三觀三，將陸續參
加中學生網站及科大
辦理之專題競賽。 

2.幼二忠學生在與教授
及任課老師討論問卷
及文獻探討後，有幾組
已經完成發出，但仍有
學生未能達到既定目
標，在輔導學生時感到
相當困擾，畢竟她們過
去未接觸過專題製
作。同學在撰寫文章部
分似乎有困難，僅能慢
慢的指導修正，期待能
在高中職建立基礎，進
入大學對專題製作較
不陌生。 

署訂 

9.7 提供學生參與教學活動
數(1 個)。 

9.11 學生校外競賽得獎人次     
(10 人次)。 

100% 
 
0% 
 

104-4-2 
訂製幸

104-4-2-2 
協同教學- 

本學期 
105/03/01 至

本月執行 
4 小時 

校訂 
2 班師 1生 93 
心得 4篇、教案 1件 

100% 
業師教南瓜肉包與任課
教師做的方式不一樣，讓



福時光 中式點心製作 105/6/20 
2 班共 30 小時 

餐二忠 4小時 
餐二孝 4小時 

共 2班 2師生 96 
署訂 

9.2 產業導向實作及特色課
程之科數(1 科) 

9.7 提供學生參與教學活動
數 
    (1 個) 

100% 
 

100% 
 

任課老師知道更多包子
的做法。業師教港式韭菜
餃讓老師想到甄選中餐
選手時，可讓他們用澄粉
做點心，就可挑出心細手
巧出類拔萃的人才，可真
是受益良多。 

104-4-3
觀光
英語
EAS

Y 
GO! 

104-4-3-2 

協同教學-英文寫
作 

本學期共10小時 
應二師生 
105/03/01 至 
105/04/30 

本月執行 
共 4小時 

應二忠及觀二忠 
共2班1師92生 

校訂 
英文寫作協同教學 1 班師 1
生 40 作品 8篇教案 1件 

100% 
4 月份協同教學原本
4/12 課程因球賽而延
期，延到 4/26，4/19 協
同外出實際英文古蹟導
覽順利完成，學生收穫良
多。 署訂 

9.2 產業導向實作及特色課
程之科數(1 科) 

9.7 提供學生參與教學活動
數 
    (1 個) 

100% 
 
100% 
 

說明：1.內部管考由學校以自主管理方式，每個月定期填寫「自主管理檢核表」，並建置網站統一控管實施進度期程及分工考核機制。 

      2.此表單由子計畫副召集人填寫，每個月 30 日前填寫核章後繳交至設備組。 

 

填表人：                    單位主管：                    校長：      



長榮女中 104 學年度精進優質計畫自主管理檢核表 

                                           105 年 4 月自主管理檢核表 

子計畫名稱 104-5 微笑幸福  

工作項
目編號 

工作項目 

工作進度 對應績效指標與達成率 差異說明與改進方法 

預定 實際 績效指標 
達成率

(%) 

 

104-5 
104-5-6 

病毒式行銷 

透過各種網路社
群工具進行網路
行銷。105 年 1 月
至 6 月，預計達成
600 次點閱次數。 

微電影發佈於影音
平台 YouTube，並
透 過 社 群 網 站
Facebook 和即時通
訊軟體 LINE，進行
連結分享。截至三
月底之點閱次數 :

參賽版 3,271 次；
完整版 43,406 次。 

校訂 無  
 

署訂 
拍攝微電影之點閱次數。

 600 次 
7,234% 

說明：1.內部管考由學校以自主管理方式，每個月定期填寫「自主管理檢核表」，並建置網站統一控管實施進度期程及分工考核機制。 

      2.此表單由子計畫副召集人填寫，每個月 30 日前填寫核章後繳交至設備組。 

 

 

 


