
  

臺南市長榮女中 105學年度高職優質化計畫 
計畫執行成果暨活動評估表 

子計畫名稱 105-2教師增能幸福提升計畫 

工作項目 105-2-1班級經營教學研習 

實施內容 

(工作內容摘要) 
一般領域教師翻轉教學研習 

承辦人 黃品嘉 

實施對象 一般領域教師 

計畫目標 

由專業講師講授翻轉教學理念及具體操作方式，教師於課堂引進翻轉教學之模

式，改變教師傳統教育思維，將學習主導權還給學生，達到學生於課堂中有效

學習為目的。 

執行情形 

一、承辦單位：教務處          

二、合作對象：臺南大學 林進材教授 

三、活動期程、時數：105年 12月 25日（星期日）9:00 ~ 16:00 

四、參與對象、人次：一般領域教師、30人次 

五、成果摘要：本次一般領域教師翻轉教學研習於 105 年 12 月 25 日舉辦，採

實分組方式進行，由林進材教授引導讓教師們了解翻轉教學的意

義及實行方式，在林教授豐富且多元的指導下，提供教師們很多

在教學上的新思維，讓教師們日後教學上可以給學生們不同以往

的教學模式，本次研習滿意度大多為 95分。 

六、滿意度： 

  



  

活動照片 

  

日期：105.12.25  地點：活動中心 

照片敘述：主持人進行研習開場 

日期：105.12.25  地點：活動中心 

照片敘述：一般領域教師翻轉教學理

論講解 

  

日期：105.12.25 地點：活動中心 

照片敘述：一般領域教師翻轉教學課

程進行 

日期：105.12.25  地點：活動中心 

照片敘述：主任頒發感謝狀贈與講師 

 

其他成果資料 
 

活 動 延 伸 效 益 

活動延伸成果 

 
 



  

日期：106.3.14   地點：模二忠 

照片敘述：分組競賽競爭激烈大家都

比手畫腳，表情生動 

日期：106.3.14   地點：模二忠 

照片敘述：學生用心討論出來的成果

─學習單 
 

活動省思 

翻轉教學一直是教師們很希望能在課堂中帶入，讓學生們能夠有效學習且不死

板的教學模式，但因為不得其門而入感到陌生極少運用，經過林進財教授的講

說後，在班級中開始有老師藉由簡單的一堂課兩堂課來使用翻轉教學，作為鑑

定班級學習狀況，學生能夠在遊戲中加深課程印象，達到雙贏的局面。 

 


