
臺南市長榮女中 104 學年度精進優質計畫 
計畫執行成果暨活動評估表 

子計畫名稱 104-3 媒飛設舞‧青春 e化 

工作項目 104-3-3-2-2 增進教師發展適性教學教材的能力-技藝競賽選手培訓 

承辦人 施蕙菁 

實施對象 

【家事類全國技藝競賽】： 

美 髮 組-指導技藝教師：陳美惠老師 

         正選手：美三忠柯藺芷同學、抽籤選手：美三忠鄭如君同學 

美 顏 組-指導技藝教師：胡美智老師 

         正選手：時三忠陳姿蓉同學、抽籤選手：時三忠秦 琪同學 

         參與競賽模兒：時三忠顏靖翎同學、美二忠黃書亞同學 

教具製作組-指導技藝教師：凌雪珍老師 

         正選手：幼三忠吳家芬同學、抽籤選手：幼三忠張晴晴同學 

【商業類全國技藝競賽】： 

中餐烹飪組-指導技藝教師：郭慧芬老師、選手：餐三忠郭善菁同學 

烘  焙  組-指導技藝教師：陳姿吟老師、選手：餐三忠賴姿妤同學 

職場英文組-指導技藝教師：鍾志彬老師、選手：應三忠劉家汝同學 

電腦繪圖組-指導技藝教師：邱鈺仁、楊基龍老師、選手：多三忠陳侑珊同學 

計畫目標 

為增強菁英學生學習深度，發揮潛能，以追求卓越之技藝，邀請大學校院教授

指導教師相關專業技能並共同參與學生之指導，除了增進教師技能及指導之能

力，進而精進技藝優良學生之專業技能。 

執行情形 

一、承辦單位：教務處 

二、合作對象：長榮女中 

三、活動期程、時數：104 年 8 月起至競賽日止 

  (家事類參賽日期：104年11月10-12日；商業類參賽日期：104年12月1-3日) 

四、參與對象、人次：指導技藝教師 8人、各科技藝競賽選手 10 人 

五、成果摘要： 

  參加【家事類全國技藝競賽】：  

  美髮組-陳美惠老師指導美三忠柯藺芷同學(正選手)榮獲第 23 名優勝 

           陳美惠老師指導美三忠鄭如君同學(抽籤選手)榮獲第 19 名優勝 

           美髮組團體獎第 7名 

    美顏組-胡美智老師指導時三忠陳姿蓉同學(正選手)榮獲第 39 名優勝 

           胡美智老師指導時三忠秦琪同學(抽籤選手)獲得第 48 名 

    教具製作組-凌雪珍老師指導幼三忠吳家芬同學(正選手)榮獲第 30 名優勝 

               凌雪珍老師指導幼三忠張晴晴同學(抽籤選手)獲得第 76 名 

    參加【商業類全國技藝競賽】： 

    中餐烹飪組-郭慧芬老師指導餐三忠郭善菁同學獲得第 35 名 

    烘  焙  組-陳姿吟老師指導餐三忠賴姿妤同學獲得第 49 名 

    職場英文組-鍾志彬老師指導應三忠劉家汝同學獲得第 43 名 

    電腦繪圖組-邱鈺仁老師指導多三忠陳侑珊同學獲得第 68 名 



活動照片 

  

日期：104.10.24    地點：衛生教室 

照片敘述：真人彩妝練習的模樣(家事

類-美顏組) 

日期：104.10.19  地點：電腦 E教室 

照片敘述：與選手討論角色細節(商類

類-電腦繪圖組) 
 

量化

指標 

校訂
績效
指標 

指標項目 目標(預定) 績效(實際) 

學生校外競賽 2 人 4 人 

署訂
績效
指標 

編號 3.5 績效指標 實施差異化教學的課程數、教師數。 

目標(預定) 績效(實際) 

 7 個課程，7師 7 個課程，7師 

編號 3.6 績效指標 開發差異化教學教材數。 

目標(預定) 績效(實際) 

7 個 7 個 

編號 3.10 績效指標 實施差異化教學的班級數、學生數。 

目標(預定) 績效(實際) 

10 人 10 人 

差異說明 無 

改進方法 無 

其他成果資料 
選手訓練日誌 7 份、適性教學教材能力心得 6 份、培訓教材 7 份、培訓心得 10

份、獲獎獎狀及獎杯 

 



臺南市長榮女中 104 學年度精進優質計畫 
 

104-3-3-2-2 增進教師發展適性教學教材的能力 
-技藝競賽選手培訓照片 

104年 8月-11月 

家事類 

  

指導正選手剪梳技巧(美髮組) 指導抽籤選手材料搭配運用(教具製作組) 

  

家事類選手-術科競賽前合影 本校榮獲全國美髮組團體獎 

  

美髮組個人優勝 美髮組個人優勝 

  

教具製作組個人優勝 美顏組個人優勝 
 



臺南市長榮女中 104 學年度精進優質計畫 
 

104-3-3-2-2 增進教師發展適性教學教材的能力 
-技藝競賽選手培訓照片 

104年 8月-11月 

商業類 

  

職場英文組及電腦繪圖組合影 烘焙組-賴姿妤同學 術科競賽前 

 

 

中餐烹飪組-郭善菁同學 職場英文組-劉家汝同學 

  

職場英文組-指導劉家汝同學 電腦繪圖組-指導陳侑珊同學之作品 

  

烘培組-指導賴姿妤同學 中餐烹飪組-指導郭善菁同學 
 


