
臺南市私立長榮女子高級中學 105學年度優質化計畫執行進度報告與管制單 

臺南市私立長榮女子高級中學優質化計畫執行進度報告與管制單 

 106 年 02月 執行進度報告表 

子計畫名稱 105-1校務優化‧幸福領航 

執行期程 105年 8 月～ 106 年 7 月 

填表人 郭國香 

工作項目 
預定執行工作

內容摘要 

工作進度（％） 
執行情形 

差異說明與

改善對策 預計 實際 

105-1-1 

研發整評計劃

統合 

1.研訂校務發

展委員會組

織規程 

100% 100% 105/9/30 日已完成  

2.辦理校務發

展計畫修撰

講座 
100% 50% 

二場次 

105/12/27 辦理完成 

預計 106/6 月再辦理一場 
 

3.校務發展計

畫工作小組會

議 

100% 0% 
一場次 

106/07 月 
 

4.各項計畫及

專案工作小

組會議 

100% 0% 
一場次 

預計 106/03/21 召開 
 

105-1-2 

篤力改善評鑑

缺失 

1.行政管理： 

成立「學校

自我評鑑委

員會」辦理

評鑑研習檢

討會 

100% 50% 
計二場次 

105/08 月已完成 
 

2.課程教學： 

(1)辦理數位

學習教材製

作研習 2 場 

(2)辦理數位

學習網使用

 

100% 

 

 

100% 

 

 

100% 

 

 

100% 

 

 

(1)計二場次 

105/11/1、105/12/20 辦理完

成 

(2)106/2/21辦理完成 

 

 



教學研習 1

場 

(3)每位專任

及代理教師

至少上傳 4

件並逐年增

加 

 

 

100% 

 

 

 

 

 

 

100% 

 

 

 

 

 

 

(3)4件作品 

老師在數位學習平台上已

建立歷程檔案，隨時可將學

習檔案上傳，上傳教材件數

每人已超過次 4件 

3.環境設備： 

(1)校園安全

設施改善 

(2)充實閱覽

室設備 

(3)充實圖書

及採購電

子書 

(4)圖書館利

用教育 

 

100% 

 

100% 

 

100% 

 

 

100% 

 

 

100% 

 

50% 

 

50% 

 

 

100% 

 

 

(1)105/12 已完成 

 

(2)上學期 105年 12月完

成，下學期陸續採購中 

(3)上學期 105年 12月完

成，下學期陸續採購中 

 

(4)105/09 月已完成，對象

為一年級新生計 560人，辦

理時間 8月 18日始業輔導

及 9 月國文課乙節 105/12

月完成網站建置 

 

105-1-3 

建立充實評鑑

網站 

建立充實評鑑

網站 

各子計畫執行

期程、各學期

結束後之寒暑

假，即時上傳 

100% 80% 已完成，資料陸續上傳中  

105-1-4 

評鑑專家指導

籌備 

上學期辦理專

家評鑑說明講

座 

100% 100% 

計三場次 

105/08 月已完成 

105-1學期 

106/12 月完成 

 

下學期每半年

辦理至少一次

校務評鑑專家

諮詢輔導 

100% 50% 

二場次 

105/12/27 辦理完成 

預計 106/6 月再辦理一場 

 

 

填報人：             單位主管：             教務主任：             校長： 

 

 

  



臺南市私立長榮女子高級中學 105學年度優質化計畫執行進度報告與管制單 

臺南市私立長榮女子高級中學優質化計畫執行進度報告與管制單 

 106 年 2月 執行進度報告表 

子計畫名稱 105-2教師增能‧幸福提升計畫 

執行期程 105年 8 月～ 106 年 7 月 

填表人 黃品嘉 

工作項目 
預定執行工作

內容摘要 

工作進度（％） 
執行情形 

差異說明與改

善對策 預計 實際 

105-2-1 

班級經營教學

研習 

辦理一般教師

特教知能研習

6小時 

100% 50% 

計 2次 

105/10(已完成) 

106/4 

原 105/10時程

於講師時間商

議 後 改 訂

105/12/03辦理

(已完成)。 

辦理全校教師

班級經營研習

12小時 100% 100% 

計 2次 

105/8(已完成) 

106/2(已完成) 

原 105/8 時程

於講師時間商

議後改訂

105/11/26辦理

(已完成)。 

辦理全校教師

班級網頁經營

實作研習 12

小時 

100% 0% 

計 2次 

105/8(預計 3/18 辦理) 

106/2(預計 4/11、4/18 辦

理) 

原 105/8 時程

於講師時間商

議後改訂

106/03/18。 

原 106/2 時程

於講師時間商

議後改訂

106/04/11、

4/18。 

辦理一般領域

教師翻轉教學

研習 12小時 

100% 50% 

計 2次 

105/9(已完成) 

106/3 

原 105/9 時程

於講師時間商

議後改訂

106/01/14邀請

臺南大學林進

材教授到校講

授(已完成)。 

辦理學科及術

科教師教學評

量問卷設計研

100% 100% 

計 1次 

105/11(已完成) 

 

原 105/11時程

於講師時間商

議後改訂

106/01/07邀請



習 6小時 臺南大學涂柏

原教授到校講

授。(已完成) 

105-2-2 

規劃教師業界

增能 

教師赴業界研

習噴槍及彩繪

實務操作課程

(5人每人 16

小時) 

100% 100% 

計 2次 

105/8/24 已完成 

105/10/15 已完成 

 

教師赴業界研

習新娘美髮造

型設計(5人每

人 19小時) 

100% 100% 

計 3次 

105/8/16 已完成 

105/11/19 已完成 

105/12/10 已完成 

 

105-2-3 

推動教師專業

社群 

推動一般領域

教師專業學習

社群 

100% 74% 

上下學期各計 6次 

1.人文社會科於上學期

105/8/25、9/27、10/14、

11/18、12/13 召開專業社

群會議。 

2.人文社會科於下學期

106/02/09 召開專業社群

會議。 

3.數理科於上學期

105/8/25、11/29、12/13、

12/27、106/1/7、1/14 召開

專業社群會議。 

4.數理科於下學期

106/02/09 召開專業社群

會議。 

5.外語群科於上學期

105/8/30、11/10、12/2、

12/3、106/1/14、1/16 召開

專業社群會議。 

6.外語群科於下學期

106/02/09 召開專業社群

會議。 

 

推動專業群科

教師專業學習

社群 

100% 74% 

上下學期各計 6次 

1.家政群科於下學期

105/8/25、9/20、10/12、

11/24、12/13、106/1/5召

開專業社群會議。 

2.家政群科於下學期

 



106/02/09 召開專業社群

會議。 

3.餐旅群科於下學期

105/8/25、10/12、10/19、

11/15、11/29、12/13 召開

專業社群會議。 

4.餐旅群科於下學期

106/02/09 召開專業社群

會議。 

5.商管設計群於下學期

105/8/25、9/24、10/7、

11/18、11/25、12/15 召開

專業社群會議。 

6.商管設計群於下學期

106/02/09 召開專業社群

會議。 

105-2-4 

推動教師公開

授課 

各科推薦一位

老師優先進行

公開觀課 

100% 81% 

1.於期初教研會已推派 8

位老師進行公開觀課。 

2.餐旅群科於 105/10/18

完成公開觀課。 

3.通識科於 105/10/13、

105/10/27 完成公開觀

課。 

4.家政群科於 105/11/23

完成公開觀課。 

5.數理科於 105/12/13 完

成公開觀課。 

6.外語科於 106/03/10 完

成公開觀課。 

7.公開觀課將於 106年 3

月底完成。 

 

辦理○○科○○

老師的開放校

外公開授課乙

次 

100% 0% 預計 106年 5月執行  

 

填報人：             單位主管：             教務主任：             校長： 

  



臺南市私立長榮女子高級中學 105學年度優質化計畫執行進度報告與管制單 

臺南市私立長榮女子高級中學優質化計畫執行進度報告與管制單 

 106 年 2 月 執行進度報告表 

子計畫名稱 105-3攜手幸福‧適性發展計畫 

執行期程 105年 8 月～ 106 年 7 月 

填表人 施蕙菁 

工作項目 
預定執行工作內

容摘要 

工作進度（％） 
執行情形 

差異說明與

改善對策 預計 實際 

105-3-1 

國中親師 

職群體驗 

1.家政群科 100% 50% 

105年 11月 23日完成辦理 

金雕「錫」琢墜飾研習 

預訂 106年 4月 18日辦理

「亮眼新肌彩妝研習」 

 

2.餐旅群科 100% 66% 

105 年 11 月 05完成辦理 

「古早味蛋糕」研習 

105年 12月 10日完成辦理

「美味輕食料理」研習 

預訂106年4月15日辦理「待

嫁女兒心-台式囍餅研習」 

 

3.外語群科 100% 100% 
105年 11月 05日完成辦理 

「EF國際高中交換生計畫講座」 
 

4.設計群科 100% 100% 
105年 12月 26日完成辦理

「創意明信片設計DIY」研習 
 

105-3-2 

國中學生 

職涯探索 

1.辦理國中學生

職涯探索課程 

100% 43% 

  

(1)家政群科 (1)105年 11月 26日完成辦

理「金雕「錫」琢墜飾體驗」 

  預訂 106年 4月 8日辦理

「浪漫髮語」 

  預訂 106年 4月 22日辦

理「亮眼新肌彩妝」 

 

(2)餐旅群科 (2)105年 11月 05完成辦理

「飲調小達人」 

  105年 12月 10日完成辦

理「我是烘焙小達人」 

  預訂 106年 4月 15日辦

理「飲調小達人」 

 



  預訂 106年 4月 22日辦

理「我是烘焙小達人」 

工作項目 
預定執行工作內

容摘要 

工作進度（％） 
執行情形 

差異說明與

改善對策 預計 實際 

105-3-2 

國中學生 

職涯探索 

2.辦理國中學生

職涯探索課程 

100% 50% 

  

 (1)外語群科 (1)105年 12月 03日完成辦

理「觀光英語 PVQC 單

字體驗」 

  預訂106年4月22日辦理

「英文好Show又好吃」 

 

 (2)設計群科 (2)105年 12月 17日完成辦

理「行形設色」 

  預訂 106年 4月 22日辦

理「創意塗鴉設計」 

 

105-3-2 

國中學生 

職涯探索 

3.辦理餐旅、家

政、設計群及外

語群聯合職涯

探索 

100% 0% 
預計 106年 5月 23日學習

成果展第三次預演辦理 
 

105-3-3 

就近適性 

入學獎金 

1.提供適性入學

獎學金 
100% 100% 

一年級 4位符合申請縣市

級以上技藝競賽得獎適性

入學獎學金 

 

2.提供國中技藝

班(學程)學生

入學獎學金 

100% 100% 

一年級 33位符合申請本校

協辦之國中技藝班（學程）

入學獎學金 

 

3.提供適性就近

入學後，在學成

績優良獎學金 

100% 100% 

(1)上學期班級第一名獎學金

符合學生人數為20人，11

人由 105 高職優質化經費

核發獎學金；9人由學校自

行籌措經費。 

(2)下學期班級第一名獎學金

符合學生中數為 20 人 16

人由 105 高職優質化經費

核發獎學金；4人由學校自

行籌措經費。 

 

105-3-4 

強化社區 

國中宣導 

1.參與國中技職

宣導暨教學成

果展示 

100% 45% 

(1)105年11月8日參與崇明國

中職群宣導。 

(2)105年11月17-18日參與仁

 



德國中校慶博覽會。  

(3)105年11月18日參與文賢

國中校慶博覽會。  

105-3-4 

強化社區 

國中宣導 

1.參與國中技職

宣導暨教學成

果展示 

100% 45% 

(4)105年12月12日參與(4)105

年12月12日參與仁德國中

職群宣導。  

(5)105年12月13日參與官田

國中升學博覽會。 

(6)105年12月16日參與海佃

國中升學博覽會。 

(7)105年12月19日參與歸仁

國中職群宣導。 

(8)106 年 2月 22 日參與佳里

國中升學博覽會 

(9)106 年 2月 24 日參與崇明

國中升學博覽會 

 

 

填報人：             單位主管：             教務主任：             校長： 

 

  



臺南市私立長榮女子高級中學 105學年度優質化計畫執行進度報告與管制單 

臺南市私立長榮女子高級中學優質化計畫執行進度報告與管制單 

 106 年 2月 執行進度報告表 

子計畫名稱 105-4築夢起飛‧幸福圓夢計畫 

執行期程 105年 8 月～ 106 年 7 月 

填表人 鍾志彬 

工作項目 
預定執行工作

內容摘要 

工作進度（％） 
執行情形 

差異說明與

改善對策 預計 實際 

105-4-1 

提升學生外語

能力 

1.統整規劃英

文相關圖儀

設備 

100% 100% 
已完成統整相關英文圖儀

設備書櫃購買 
 

2.改善英文專

業情境學習

教室 

100% 100% 

已完成置英文相關教材與

題採購，改善專業情境學習

教室 

 

3.購買全民英

檢及多益英

文電腦練習

軟體 

100% 100% 
已完成購買英文電腦練習

軟體 
 

4.購買英語教

學書籍加強

英文老師教

學技巧 

100% 100% 已完成購買英語教學書籍  

5.強化師生專

業 英 文 能

力： 

(1)辦理教師

研習 

(2)辦理校內

專業英文競

賽 

 

 

 

100% 

 

100% 

 

 

 

100% 

 

100% 

 

 

教師研習活動期程： 

11/2 辦理教師研習完成 

 

校內專業英文競賽時程： 

11/22-25 

 

6.開設英文檢

定輔導專班 
100% 0% 預計 3/25～5/6每週六辦理  

http://www.ey.gov.tw/News_Content16.aspx?n=E9B83B707737B701&s=68FB7A385D28CA5E


105-4-2 

務實技藝再造

人才 

1.乙級檢定輔

導專班 
100% 50% 

1.電腦軟體乙檢 12月辦理 

2.美容乙檢預計 3/215/2 每

週二 5-6節辦理 

 

2.專題製作競

賽和成果展

示 

100% 25% 預計 106年 03月辦理  

3.技藝競賽選手

選拔與培訓 

(1)辦理群科

技藝競賽教

師研習 

(2)技藝選手

培訓 

 

 

100% 

 

 

100% 

 

 

 

100% 

 

 

100% 

 

 

8/22 餐旅群、10/15 設計群 

11/4 家政群、12/9 外語群 

 

上學期培訓時程105/8-12月 

下學期培訓時程 106/1-6月 

競賽成果 

家事類:  

11/8-11/10 競賽完成 

美髮組 優勝 15 

美顏組 優勝 30 

商業類:  

12/6-12/8 競賽完成 

 

4.技藝教育研

發團隊培訓

(評鑑待改進

事項) 

100% 50% 
計 2場(上下學期各 1場) 

10/8 完成培訓 
 

5.開拓學生設

計的視野與

水準(評鑑待

改進事項) 

100% 25% 
預計 106年 04月辦理(多媒

科)  
 

6.設置英檢及

各項技能競

賽獎學金 

100% 50% 

105/8-106/7(分上下學期辦理) 

上學期 12月辦理完畢。 

下學期 3-5月辦理 

剩餘獎學金

由同計畫其

他項目勻支 

7.錄製培訓教

學及技術研

習之教學影

音 

100% 60% 

105/8-106/7(預計 3個群科與 2

個乙檢班) 

已完成餐旅群科、多媒體

科、家政群科、外語群科 

 



105-4-3 

加強學生生涯

輔導 

1.升學就業講

座(評鑑待改

進事項) 

(1)升學就業

輔導與校友

座談會 

(2)職涯發展

講座 

 

 

 

100% 

 

 

100% 

 

 

 

 

100% 

 

 

0% 

 

 

 

 

校友座談會：12/1餐管與觀

光科、12/7美容與時造科 

 

106/3-6月 

 

2.科大校系探

索活動 
100% 50% 

1.10/25-26多三忠雲科大參

訪 

2.12/13-14餐三崑科大參訪 

3.預計 3/7觀三嘉南藥理大

學參訪，3/17 時三孝台

南應科大參訪 

 

105-4-4 

落實志工服務

學習 

1.建置服務學

習認證制度 
100% 100% 12 月辦理完畢  

2.淨灘服務與

社區清潔服

務(共 3場) 

100% 100% 

8/1 東安社區清潔服務 

10/6 巴克禮墓園打掃獻花 

106/2/9 至將軍漁港附近海

淨灘服務 

 

3.餐飲科志工

服務 
100% 50% 

(計 2場) 

105/8/22-105/8/26 協助展

翼烘焙坊製作中秋禮盒 

106/6 瑞復益智中心 

 

4.家政群「美

畫視界」彩

繪團隊服務 

100% 75% 

(計 4場) 

10/29萬聖節創意造型踩街 

12/25社區教會聖誕音樂劇

12/26 觀摩社區彩繪村 

106/5 月 

 

5.服務性社團

（紫錐花

社） 

100% 100% 
期程 105/9-106/6 

9/3、10/4 反毒宣導 
 

 

填報人：             單位主管：             教務主任：             校長： 

  



臺南市私立長榮女子高級中學 105學年度優質化計畫執行進度報告與管制單 

臺南市私立長榮女子高級中學優質化計畫執行進度報告與管制單 

 106 年 2 月 執行進度報告表 

子計畫名稱 105-5美感技藝‧深化幸福計畫 

執行期程 105年 8 月～ 106 年 7 月 

填表人 牟佩雯 

工作項目 
預定執行工作

內容摘要 

工作進度（％） 
執行情形 

差異說明與

改善對策 預計 實際 

105-5-1 

健全課程發

展機制 

1.辦理 107新課

綱發展規劃與

特色課程研習 

100% 100% 
一場次 

105/10  11/22 已完成 
 

2.定期召開各

科（群）教學

研究會 

100% 75% 

四場次 

105/08/25 已完成 

105/12/13 已完成 

106/02/9  已完成 

106/05 

 

3.視各群科特

色課程開設需

求，組織群科

課程研究小組

並召開會議 

100% 75% 

四場次 

105/08  105/10 已完成 

105/12/13 已完成 

106/02/9  已完成 

106/05 

 

4.定期召開課

程發展委員會 
100% 50% 

四場次 

105/10/04 已完成 

106/01/10 已完成 

106/03 

106/06 

 

105-5-2 

規劃多元特

色課程 

1.規劃開設噴

槍彩繪設計特

色課程 

100% 100% 
一場次 

105/11-12  已完成 
 

2.規劃開設新

娘彩妝及新娘

髮型設計操作

特色課程 

100% 50% 

二場次 

105/11-12  已完成 

106/05-06 

完成規劃開設

新娘髮型設計

特色課程 



105-2-3 

推動教師專

業社群 

1.開設時尚展

演特色營隊 
100% 100% 

一場次 

106/02   1/20.21 已完成 
 

2.邀請科大教

師指導：「時尚

造型」特色選

修課程 

(1)「時尚造型」

特色選修課程

上下學期各 2

學分 

(2)「伸展台展

演」校訂必修

特色課程上下

學期各 2學分  

100% 50% 

 

 

 

 

(1)二場次 

105/09-12  已完成 

106/03-06 

 

(2)二場次 

105/09-12  已完成 

106/03-06 

 

105-5-4 

辦理國中特

色宣導 

1.辦理社區、國

中作群科課程

特色宣導至少

6場強化社區

親師生對學校

特色之認同 

100% 50% 

至少 6場次 

105/11-106/06 

(105/11~12 月辦理國中 10

場次之群科特色宣導) 

 

2.製作特色課

程簡介影片

並發佈至網

路平台讓社

區及國中認

識學校辦學

狀況 

100% 50% 

2時程 

105/09-12  已完成 

106/03-06 

 

3.設計具有社

區特色的文

創作品，以增

進學校能見

度與社區內

學生的認同

感 

100% 60% 
時程 

105/09-106/05 

以本校歷史建
築紅樓為主要
圖像元素，設
計具有濃濃校
園文化特色的
馬克杯，透過
文創設計增進
學生設計涵
養，並實踐所
學；也讓社區
家長能對本校
有更多關注。 

填報人：             單位主管：             教務主任：              校長： 

  



臺南市私立長榮女子高級中學 105學年度優質化計畫執行進度報告與管制單 

臺南市私立長榮女子高級中學優質化計畫執行進度報告與管制單 

 106 年 2月 執行進度報告表 

子計畫名稱 105-6幸福管理‧再創新猷計畫 

執行期程 105年 8 月～ 106 年 7 月 

填表人 陳榮泰 

工作項目 
預定執行工作

內容摘要 

工作進度（％） 
執行情形 

差異說明與

改善對策 預計 實際 

105-6-1 

組織管理團隊

學習 

辦理組織學習

講座 
100% 100% 105/12/24 日完成  

成立行政 PLC

專業學習社群 
100% 60% 

成立行政 PLC 專業學習社

群.每月第三週行政會報定

期會議(計 10次) 。 
 

友校觀摩與經

驗交流 
100% 0% 預計 106/6 辦理  

105-6-2 

校務行政 e化

管理 

校務行政 e化

管理 
100% 60% 105/8~106/7  

105-6-3 

建置 e化學習

歷程 

建置學生學習

歷程檔案系統 
100% 50% 105/8~106/7  

辦理「學生學

習歷程檔案建

置」教師研習 

100% 100% 105/12/10 完成  

辦理全校學生

建立學生基本

資料 

100% 50% 105/8~106/7  



105-6-4 

引進企業管理

制度 

認識

CIS(Corporate 

Identity 

System)企業

識別系統研習 

100% 100% 

105/9/13 於視聽教室辦理

行政人員及教師

CIS(Corporate Identity 

System)企業識別系統研習 

 

校務發展─MI

理念識別會議 
100% 100% 105/9/13  

活動識別─ 

(BI)活動識別

系統整合會議 

100% 100% 105/9/13  

視覺識別─VI

視覺識別系統

應用項目規劃

建置 

100% 70% 105/8~106/7  

人事考評研習 100% 50% 

計 2次 

105/12/13 完成 

106/2 

106/2 尚未辦

理 

 

填報人：             單位主管：             教務主任：             校長： 

 

 


