
臺南市私立長榮女子高級中學 112學年度高職優質化計畫 

計畫執行成果表 

子計畫名稱 112-A3 深化教師教學專業 

工作項目 112-A3-1 發展教師跨域社群 

實施內容 婚禮美學 PLC 研習 

承辦人 王櫻芬 

計畫目標 邀請業界講師實務操作講解，精進教師跨領域之專業 

執行情形 

一、承辦單位：實習處 

二、合作對象：柯玉燕老師  

三、活動期程、時數： 113 年 1 月 6 日(09:00-17:00) 

四、參與對象、人次：婚禮美學計 PLC 教師 15 位 

五、成果摘要：柯玉燕老師在此次的阿納斯塔夏自然家園裡的婚禮儀式

介紹了瑜伽婚禮的流程及精神，從帶領老師們一起進行

婚禮會場佈置，象徵著參與婚禮的親友們對新人的祝

福。誓詞:新郎～我以宇宙本體之名起誓，我出於我的自

由意志接受@@@女士為我的妻子，從今天起我將完全

負起照顧他飲食、衣著、教育、醫護等一切的責任。新

娘～我以宇宙本體之名起誓，我出於我的自由意志，接

受@@@先生為我的丈夫。從今天起我將負起照顧他一

切家庭生活的責任。這場難得可體驗另類”身、心、靈”

的婚禮幸福，讓老師們有另外一番的見識外，也可運用

在多元領域的教學上。 

六、滿意度： 

(一)滿意度回饋圖 

     

 



 

(二)問卷回饋意見 

★本次研習中，您印象最深刻的內容為何？ 

共同為新人一起佈置婚禮，為新人投入祝福，而不是只是觀禮而己。 

活動照片 

  

日期：113/01/06 

地點：巢巢窩瑜伽身林學校 

照片敘述：講師講解婚禮佈置的意

涵 

日期：113/01/06 

地點：巢巢窩瑜伽身林學校 

照片敘述：聆聽要如何布置場地 

 
 

日期：113/01/06 

地點：巢巢窩瑜伽身林學校 

照片敘述：老師們扮演親友共同佈

置婚禮場地 

日期：113/01/06 

地點：巢巢窩瑜伽身林學校 

照片敘述：用一支一支的竹子編置婚

禮場域 



  

日期：113/01/06 

地點：巢巢窩瑜伽身林學校 

照片敘述：編置婚禮場域 

日期：113/01/06 

地點：巢巢窩瑜伽身林學校 

照片敘述：瑜伽婚禮誓詞唸誦 

  

日期：113/01/06 

地點：巢巢窩瑜伽身林學校 

照片敘述：用大自然植物為新娘親

編頭飾 

日期：113/01/06 

地點：巢巢窩瑜伽身林學校 

照片敘述：新人接受親友們的祝福 

 

其他成果資料 藥草及植物學習卡圖片 

 


