
  

臺南市私立長榮女子高級中學 112 學年度高職優質化計畫 

計畫執行成果表 

子計畫名稱 112-A3 深化教師教學專業 

工作項目 112-A3-1 發展教師跨域社群 

實施內容 微創業設計 PLC 研習 

承辦人 洪禎玟 

計畫目標 促進教師瞭解產業之領域實務及專業技術 

執行情形 

一、承辦單位：實習處 

二、合作對象：劉烽老師  

三、活動期程、時數： 113 年 1 月 6 日(09:00-17:00) 

四、參與對象、人次：微創業設計 PLC 教師 15 位 

五、成果摘要：劉峰老師在此次的食農教育體驗在玉井天埔社區的

巢巢窩培力基地，此基地是一群從事友善土地的半

農所組成的平台。在這場研習中，協同柯玉燕老師

介紹藥草森林教具，透過自然農法活動，一一呈現

藥草森林食農教具的各項食材及自然藥理，以這樣

的概念帶領所有研習參與的老師也可運用到遊程中

的食農教育，讓參與者能打開五感，去體驗從種植、

採集到烹飪。期待透過完整地經歷從土地到餐桌的

歷程，可以培養人們和環境互動共好的素養。 

六、滿意度： 

(一)滿意度回饋圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

(二)問卷回饋意見 

★本次研習中，您印象最深刻的內容為何？ 

在身邊隨手可得的植物都是對身體的有助益的功效，只要多加

去了解，就能用自然療法來幫助自己的健康。 

活動照片 

  

日期：113/01/06 

地點：巢巢窩藥草森林學校 

照片敘述：到香草及藥草圃區去採

集準備入菜 

日期：113/01/06 

地點：巢巢窩藥草森林學校 

照片敘述：香草植物辨識 

  

日期：113/01/06 

地點：巢巢窩藥草森林學校 

照片敘述：從藥草圃到餐桌 

日期：113/01/06 

地點：巢巢窩藥草森林學校 

照片敘述：藥草及植物學習卡 
 

其他成果資料 藥草及植物學習卡圖片 

 


