
 

時三孝 

3092 

謝秀絨 

臺南市長榮女子高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
化學 周淑慧 1 歷史 王櫻芬 1 人生哲學 蔡家琦 1 
地理 王櫻芬 1 行銷與服務 謝麗雲 1 家政職業衛生與安

全 
陳英崇 2 

美姿美儀 蔡佩諭 2 體育 謝秀絨 2 團體活動時間 謝秀絨 2 
彈性學習時間 李純玨 1 國語文 蘇敏慧 2 英語文 洪禎玟 2 

生涯規劃 葛玉華 1 
時尚彩繪化妝 蘇信宏 3 
時尚造型 邱心怡 2 
髮型梳編 黃麗蓉 2 

整體造型設計與實

務 
蘇信宏 2 進階數學 劉俊宏 2 新娘美髮造型設計 黃麗蓉 3 

         
健康飲料調製 林佳蓁 2 
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家政職業衛

生與安全 
陳英崇 

   

  

體育 

   

  

生涯規劃 

   

時尚彩繪化

妝 

美顏教室 A 

時尚彩繪化

妝 

美顏教室 A 

時尚彩繪化

妝 

美顏教室 A 

  

 

  

進階數學 
劉俊宏 

   

  

髮型梳編 

美髮教室 C 

  

髮型梳編 

美髮教室 C 

健康飲料調

製 

飲料調製教室 A 

健康飲料調

製 

飲料調製教室 A 

  

地理 

   

  

 

家政職業衛

生與安全 
陳英崇 

   

  

體育 
謝秀絨 

   

  

美姿美儀 

韻律教室 B 

  

美姿美儀 

韻律教室 B 

整體造型設

計與實務 

美顏教室 A 

整體造型設

計與實務 

美顏教室 A 

  

化學 

   

  

 

  

國語文 
蘇敏慧 

   

  

英語文 
洪禎玟 

   

行銷與服務 

   

  

人生哲學 

   

新娘美髮造

型設計 

美髮教室 A 

新娘美髮造

型設計 

美髮教室 A 

新娘美髮造

型設計 

美髮教室 A 

  

 

  

時尚造型 
邱心怡 

美顏教室 B 

  

時尚造型 
邱心怡 

美顏教室 B 

  

國語文 

   

  

進階數學 

   

彈性學習時

間 

   

團體活動時

間 

   

團體活動時

間 

   

  

 

謝秀絨 黃麗蓉 蔡佩諭 謝麗雲 蘇敏慧 

葛玉華 黃麗蓉 蔡佩諭 蔡家琦 劉俊宏 

蘇信宏 林佳蓁 蘇信宏 黃麗蓉 李純玨 

蘇信宏 林佳蓁 蘇信宏 黃麗蓉 謝秀絨 

蘇信宏 王櫻芬 周淑慧 黃麗蓉 謝秀絨 

     

  

歷史 

  

英語文 
洪禎玟 

   
王櫻芬 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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