
 

許聖奉 

學期: 

臺南市長榮女子高級中學 

教師： 

早  自  習 

 總時數： 
中餐烹調實習 餐一忠 4 中餐烹調實習 餐一孝 4 飲料實務 餐一孝 3 
地方小吃製作 餐二忠 3 進階中餐烹調實習 餐二忠 4 團體活動時間 餐二忠 2 
         
         

蔬果切雕實務 餐一孝 1 
進階飲料學 餐三忠 3 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:30 

16:20 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

進階中餐烹

調實習 
餐二忠 

中餐烹飪教室 

進階中餐烹

調實習 

中餐烹飪教室 

進階中餐烹

調實習 

中餐烹飪教室 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

飲料實務 
餐一孝 

飲料調製教室 A 

  

飲料實務 

飲料調製教室 A 

  

飲料實務 

飲料調製教室 A 

地方小吃製

作 

中餐烹飪教室 

地方小吃製

作 

中餐烹飪教室 

地方小吃製

作 

中餐烹飪教室 

  

 

中餐烹調實

習 
餐一忠 

中餐烹飪教室 

中餐烹調實

習 
餐一忠 

中餐烹飪教室 

中餐烹調實

習 

中餐烹飪教室 

中餐烹調實

習 

中餐烹飪教室 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

進階飲料學 

餐三忠 

   

進階飲料學 

   

進階飲料學 

   

  

 

  

 

  

 

  

 

中餐烹調實

習 
餐一孝 

中餐烹飪教室 

中餐烹調實

習 
餐一孝 

中餐烹飪教室 

中餐烹調實

習 

中餐烹飪教室 

中餐烹調實

習 

中餐烹飪教室 

  

 

團體活動時

間 

   

團體活動時

間 

   

  

 

餐二忠 餐一孝 餐一忠 餐三忠 餐一孝 

餐二忠 餐一孝 餐一忠 餐三忠 餐一孝 

 餐二忠    

 餐二忠   餐二忠 

 餐二忠   餐二忠 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進階中餐烹

調實習 

蔬果切雕實

務 
餐一孝 

飲料調製教室 A 
餐二忠 

中餐烹飪教室 
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１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 


