
 

時二忠 

2091 

劉怡君 

臺南市長榮女子高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
數學 李純玨 2 人生哲學 劉冠伶 1 家庭教育 潘祝芳 2 
美髮 黃麗蓉 4 美顏 郭洵婷 2 美顏實務 蘇信宏 2 
體育 陳勝南 2 團體活動時間 劉怡君 2 彈性學習時間 吳建曄 1 
舞台表演實務 蔡佩諭 2 飾品設計與實務 徐瑄 2 國語文 劉怡君 3 

公民與社會 劉清芳 2 
美容造型素描 游雪瑜 1 
美容美體實務 郭洵婷 3 
英語文 鍾志彬 2 

美容實務與保健 郭洵婷 2       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:30 

16:20 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
李純玨 

   

舞台表演實

務 

韻律教室 A 

舞台表演實

務 

韻律教室 A 

  

國語文 

   

  

英語文 

   

公民與社會 

   

  

 

美容美體實

務 
郭洵婷 

美顏教室 B 

美容美體實

務 

美顏教室 B 

美容美體實

務 

美顏教室 B 

  

體育 

   

  

國語文 

   

  

人生哲學 

   

  

 

  

美顏 
郭洵婷 

美顏教室 A 

  

美顏 
郭洵婷 

美顏教室 A 

美容實務與

保健 

美顏教室 A 

美容實務與

保健 

美顏教室 A 

  

家庭教育 

   

公民與社會 

   

  

國語文 

   

  

 

  

美髮 
黃麗蓉 

美髮教室 C 

  

美髮 
黃麗蓉 

美髮教室 C 

  

美髮 

美髮教室 C 

  

美髮 

美髮教室 C 

美容造型素

描 

   

  

家庭教育 

   

  

英語文 

   

  

 

飾品設計與

實務 
徐瑄 

家政專業教室 

飾品設計與

實務 
徐瑄 

家政專業教室 

  

美顏實務 

美顏教室 A 

  

美顏實務 

美顏教室 A 

彈性學習時

間 

   

團體活動時

間 

   

團體活動時

間 

   

  

 

蔡佩諭 郭洵婷 郭洵婷 黃麗蓉 蘇信宏 

蔡佩諭 郭洵婷 郭洵婷 黃麗蓉 蘇信宏 

劉怡君 陳勝南 潘祝芳 游雪瑜 吳建曄 

鍾志彬 劉怡君 劉清芳 潘祝芳 劉怡君 
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