
  

臺南市長榮女中 104 學年度精進優質計畫 
計畫執行成果暨活動評估表 

子計畫名稱 104-3 媒飛設舞‧青春 e化 

工作項目 104-3-2-1-2  微型教學影片拍攝技巧研習 

承辦人 劉月娥 

實施對象 電子商務科、多媒體設計科老師等 10 人 

計畫目標 

藉由辦理專業類科課程研習，拓展教師視野、精進教學，以提升學生的學習成

效，強化教師的創意教學實務經驗以及師生間的溝通協調、團隊分工、解決問

題與創意商品行銷等的策展能力。 

執行情形 

一、承辦單位：教務處 

二、合作對象：嘉南藥理大學資訊多媒體應用系專任講師─蕭弘林教授 

三、活動期程、時數：104/10/13（2 小時）、104/11/25（4 小時）共 6小時。 

四、參與對象、人次：電子商務科、多媒體設計科老師等 9人 

五、成果摘要：1.介紹影片拍攝過程、微電影分享、故事劇本、電影語言、蒙太                

奇手法(電影案例，鏡頭解析)、前製企劃、製作拍攝後製剪輯。 

           2.想一個人物劇情為主的故事(3 分鐘以內)，以校園練習拍攝微             

電影拍攝練習，再後製而成一部微電影。 

           3.本課程除了學習剪接軟體操作，瞭解影片拍攝過程，也藉由數             

位剪輯的實際操作，認識鏡頭語言，如何將影像、聲音、節奏

搭配詮釋，完整呈現影片的故事內容，幫助老師具備指導微電

影製作的教學技能。 

六、滿意度： 

 

 

 



  

活動照片 

 

  

日期：104/10/13  地點：電腦 E教室 

照片敘述：介紹講師。 

日期：104/11/25  地點：電腦 E教室 

照片敘述：講師指導老師手繪分鏡圖 

  

日期：104/11/25  地點：長女校園 

照片敘述：教授指導微電影拍攝。 

日期：104/11/25  地點：電腦 E教室 

照片敘述：威力導演後製。 
 

量化

指標 

校訂
績效
指標 

指標項目 目標(預定) 績效(實際) 

無 無 無 

署訂
績效
指標 

編號 3.19 績效指標 大學校院協助高級中等學校辦理提升師資專業素 

養相關課程活動數。 

目標(預定) 績效(實際) 

1 次教師 10 人參加研習 1 次教師 9人參加研習 

編號 3.21 績效指標 發展多媒體教材及專題實作課程數。 

目標(預定) 績效(實際) 

1 份多媒體教材 1 份多媒體教材 

編號 3.23 績效指標 教師研習成果發表次數及參加人次教師發表特教 

研習成果人次。 

目標(預定) 績效(實際) 

2 份心得發表 2 份心得發表 

差異說明 無 

改進方法 無 

其他成果資料 照片數張、教材 1份、心得 2份、微電影一部、研習回饋表 9份 



  

注意：請勿更改此表單的格式 


