
長榮女中 109 學年度 教師研習心得報告表 

研習名稱 109年度人權教育暨議題融入教案分享 

研習人員 
服務 

單位 
長榮女中 職稱 教師 姓名 王櫻芬 

研習單位 
主辦 

單位 

社會領域推動
中心 

承辦 

單位 
三重商工 

研習 

地點 
海青工商 

研習期間 自  109年 11月 10 日 9 時 00 分至 11 月 10 日 16 時 00  分 

研
習
內
容
概
述 

1. 白色恐怖見證者分享Ⅰ  陳欽生前輩 

2. 白色恐怖見證者分享Ⅱ  簡中生前輩 

3. 人權教案分享〈人權之路的美麗與哀愁〉—海青工商 林世芝老師 

4. 家庭教育教案分享〈銀光璀璨「馨」未來〉—海青工商 李美芳主任 

研
習
心
得
與
建
議
事
項 

一、 威權統治下的白色恐怖對台灣社會造成以下影響 

1. 鞏固國民黨政權在台統治 

2. 媒體控制(報禁、禁書)造成資訊落差，以致於人權被侵害而不自知 

3. 鼓勵檢舉造成人性的扭曲 

    →人與人之間的彼此不信任 

    →自我言論審查 

    →人人心中住著小警總 

二、 年齡歧視影響個人健康老化 

1. 年齡歧視及對老化的負向態度會潛在地影響個人老年期的各項健康結

果、健康老化和活躍老化 

2. 研究指出，積極的代間互動能降低年齡歧視，改善對老年人的態度 

3. 家庭是提供祖孫代間互動的重要環境，祖孫關係對於建立正向的老化態

度與改變年齡歧視具有影響。因此，塑造祖孫代間互動的機會能間接影響健

康老化概念的培養 

 


