
長榮女中 107 學年度 教師研習心得報告表 

研習名稱 108家政群 12年國教課綱宣導種子教師培訓研習 

研習人員 
服務 

單位 
長榮女中 職稱 教師 姓名 蘇淑莉 

研習單位 
主辦 

單位 
國教署 

承辦 

單位 
國立嘉義家職 

研習 

地點 
國立嘉義家職 

研習期間 自  108年  5月 22  日 9  時 00 分至 5 月 22 日 16  時 10  分 

研
習
內
容
概
述 

一、十二年國教課綱宣導與種子教師培訓 

1. 家政群核心素養三面九項 

2. 群科課程綱要規劃及實施要點 

二、十二年國教課綱-校訂選修課程規劃(一) 

1. 服飾科課程規劃經驗分享 

2. 群科教育目標與科專業能力表 

3. 彈性學習年度及課程規劃 

三、十二年國教課綱-校訂選修課程規劃(二) 

1. 推動新課綱，落實課程研習理念 

2. 強化學生基礎專業技能 

3. 培養學生成為以人為本的終身學習者 

四、種子教師綜合討論 

五、綜合討論 

研
習
心
得 

  108 新課綱家政群科課程概要透過本次研習得知現今課程需以學生

為主體，學習過程以解決問題才是主因，重視學生後設認知，發展學

生個人潛能肯定自我價值。培養學生具備未來工作所需基本技能、規

劃跨科及能力導向、強化學生實務技能，落實技職務實致用精神。 

 


