
長榮女中 107 學年度 教師研習心得報告表 

研習名稱 高級中等學校課程諮詢專業知能研習 

研習人員 
服務 

單位 
長榮女中 職稱 輔導組長 姓名 葛玉華 

研習單位 
主辦 

單位 

教育部國民及
學前教育署 

承辦 

單位 
國立台南二中 

研習 

地點 
國立台南二中 

研習期間 自 108 年 03 月 04 日 9 時  00 分至 03月 05 日 15 時 00 分 

研
習
內
容
概
述 

一、 課程諮詢相關法規及實務作業 

二、 生涯輔導資源 

三、基本晤談技巧 

四、升學與就業進路介紹 

五、實務操作與問題討論 

 

研
習
心
得
與
建
議
事
項 

    十二年國民基本教育課程綱要即將上路，108 新課綱的課程規劃跟以

往很大的不同是強化課程輔導諮詢，學生每學期需與課程諮詢教師討論選課

事宜，意即學校必須培訓課程諮詢教師提供學生適性選修輔導與諮詢。課程

諮詢教師主要工作為：(1).於每學期選課前針對學生、家長及教師說明學校

課程計畫及其與學生進路發展之關聯，並於選課期間提供學生有關課程內

涵、目標與未來大學科系或課程關聯性之諮詢，俾協助學生生涯發展及規

劃。(2).針對有生涯未定向、家長期望與其興趣有落差、其能力與興趣不符

或缺乏學習動力等情況之學生，俟其經導師或輔導室輔導並解決其相關問題

後，繼續提供學生有關課程部分之諮詢。 

    身為輔導老師，對於課程諮詢教師的職責並不會太陌生，因為輔導老師

在生涯輔導部分本來就會針對生涯方向有問題的學生，協助其探索自我，在

了解自己的人格特質、價值觀、興趣、性向與家長期待之後，協助其規劃未

來的生涯發展。許多學生進行生涯抉擇時都是依主觀喜好及朋友動向來決

定，並沒有考慮客觀條件和因素，因此，由課程諮詢老師與每位學生討論，

提供正確、有用的資訊(源)，相信對學生選課和生涯規劃必定有很大的幫助。 

 


