
長榮女中 107 學年度 教師研習心得報告表 

研習名稱 108年度新課綱全國家政特色教學-生活美學素養導向示例研發成果發表研習 

研習人員 
服務 

單位 
長榮女中 職稱 教師 姓名 黃麗蓉 

研習單位 
主辦 

單位 
家政學科中心 

承辦 

單位 

台南女子高級中

學 

研習 

地點 

台南女子高級中

學 

研習期間 自 108 年 3 月 19 日 9 時 00 分至 3 月 19 日 4 時 30分 

研
習
內
容
概
述 

1.衣之美專題、觀察與實作 

2.食之美專題、觀察與實作 

3.家之美專題、觀察與實作 

研
習
心
得
與
建
議
事
項 

生活美學是一種生活方式的選擇，也是生活品味的展現。雖然每個人選擇的內容

和展現的方式不同，但都是一種價值，而價值的高低和社經地位並不成正比，完

全取決於個人的感受力和經驗。  

美學的內涵在於創意，在於啟發，在於包容和人性的顯現。而美學的形式在於秩

序，在於規律，在於和諧，在於張力。生活美學是一種美感的生活享受，美學彰

顯個人的品味和風格，在食衣住行育樂中，處處可以展現我們的美學素養。不用

深奧的哲學理論，只要我們隨時用心去感受，美學自然存在生活之中。 

生活中處處有美，時時有美，美學要和生活緊密結合有時只要能讓心靜一 靜，沉

思一些事物，萬物靜觀皆自得，處處留心皆是美。 

 

 


