
長榮女中 107 學年度 教師研習心得報告表 

研習名稱 高級中等學校課程諮詢專業知能研習 

研習人員 
服務 

單位 
長榮女中 職稱 美容科主任 姓名 陳美惠 

研習單位 
主辦 

單位 
  國教署 

承辦 

單位 
台南二中 

研習 

地點 
台南二中 

研習期間 自 108年 3  月 4日 9  時 0 分至 3月 5日 5時  20 分 

研
習
內
容
概
述 

1克籌諮詢相關法規及實務作業 

2.生涯輔導資源 

3.基本晤談技巧 

4.升學與就業進路介紹 

5.實務操作與問題討論 

習
心
得
與
建
議
事
項 

大多數的學子在就學期間難免會為課程問題、升學問題、就業問題…等等，大傷

腦筋，而這存在已久的難題似乎有了解決之道，那就是教育部請了專家學者們為

廣大學子設計的包含課程諮詢、升涯輔導、升學與就業進路…等等規畫，而此規

劃對往後的學子在學習上或未來升學與就業上是一大福祉，相信很多疑難雜症都

可以迎刃而解。 

  此次的研習講師們在課程上詳細的解說，讓我了解到成立課程諮詢輔導組織的

歷程是很艱辛的，例如要設計學生適性選修輔導並搭配課程諮詢及生涯輔導，包

括參考性向及興趣測驗、大學院校進路建議的選修課程、課程諮詢教師配置、學

生學習歷程檔案作業、課程諮詢實務作業….等等，項目極多而上述內容過程都需

要有經驗與專業知能的人士共同精心規劃才能符合學生需求。 

  課程諮詢是一種專業性服務，諮詢教師務必熟悉各項業務才能將其專業知識和

技術與受諮詢者分享，其目標是協助受諮詢者增進自我效能與問題解決能力，這

個神聖任務希望成為諮詢教師們共同努力。    

 


