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第一章緒論 

一、研究動機 

  常聽見外地人講到台南一定會說”台南口味為什麼都這麼甜”我們為了暸解”

古早人”為什麼這麼愛吃甜? 難道是因為生產糖嗎? 還是因為生活中只能取得到

糖呢? 我們也藉此機會了解外地觀光客對於台南口味的接受度如何，讓我們能夠

更了解台南口味的變向。 

 

二、研究目的 

 

具體而言，我們的研究目的如下： 

(一) 府城飲食之風評與口味評價 

(二) 觀光客對於台南美食十大排行 
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第二章 文獻探討 

一、台南小吃 

    台南小吃，指臺灣臺南市所具有的街頭飲食文化。臺南市是漢人最早在臺灣

拓殖的城市之一，自明代中葉即陸續有仰賴海洋維生的漁民、船員甚至海盜倭寇

在此定居，經歷過荷治、明鄭、清領及日治時期，1945 年後回歸漢人統治。過

去台南曾有一府二鹿三艋舺的美譽，近年來城市發展步調趨緩，加上社會型態轉

變，人口外流嚴重，惟亦因禍得福，完整的保存了這近 4 百年來，不論是來自漢

人移民帶來的小吃或異文化統治傳入的異國料理，成了飲食文化的大熔爐。 台

南市的著名小吃除了種類眾多、物美價廉以外，通常聚集在具有歷史發展淵源及

匯聚當地信仰的廟口廟埕、官方建築物、清領時期興建的城門附近及日治時期因

衛生或都市計畫下遷徙集中的市集。如赤崁樓、大天后宮、武廟、水仙宮永樂市

場、東菜市、大菜市(現國華街商圈)、小西門、下大道(現保安路)、東門、安平、

日治時期，因日本官方的都市計劃緣故，又多了廣安宮石樁臼、沙卡里巴(盛り

場)兩個小吃群聚地，1984 年石精臼攤販聚集地因廣安宮欲改建而遭到拆除，沙

卡里巴因為多次大火及海安路地下街工程，而使得原有許多攤販分散其它各處營

業。 

 

二、口味由來 

    傳說一  

17 世紀初，荷蘭人遠渡重洋來到台灣，發現台灣高溫多雨的環境非常適合種甘

蔗；由於糖在當時的世界是高經濟價值的食品，可以為荷蘭王國帶來很多的財

富，佔領台灣後，荷蘭東印度公司開始在安平建立據點，並且在嘉南平原大量種

植甘蔗製造糖。 

聽說在當時，台南所出口的糖是全東亞第二多的，由於交通運輸與糖廠林立，台

南的居民很早就知道糖的美味；也相信能吃到糖，就是有錢人的象徵。（維基百

科 2015） 

    傳說二 

西元 1661 年鄭成功登入台灣，為了解決軍糧危機與安撫各地土蕃，因此開始教

導原住民種植甘蔗，煮糖販賣。1684 年，鄭成功的軍隊在投降清廷後，有很多

鄭成功的部下不願意歸順清朝，因此他們就躲到民間隱居，而其中有很多原來忙

碌於御膳房的廚師們；就選擇在廟口、在街頭擺著攤子，叫賣著當年在王爺府中

才能吃到的美食（這也是台南美食十分出名的原因）。 之後，府城的老百姓吃

到了原先貴族們才吃得到的精緻美食，也就學會烹調時多加點糖，偏甜才能顯得

貴氣。（台南人為什麼愛吃糖?-沒落貴族的回憶(2010)。線上檢索日期:2015 年 11

月 2 日。by 台南空隊長） 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E7%81%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E7%81%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BC%A2%E4%BA%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E4%BB%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E8%8D%B7%E8%98%AD%E7%B5%B1%E6%B2%BB%E6%99%82%E6%9C%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E9%84%AD%E6%99%82%E6%9C%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E6%B8%85%E6%B2%BB%E6%99%82%E6%9C%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E6%97%A5%E6%B2%BB%E6%99%82%E6%9C%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/1945%E5%B9%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%80%E5%BA%9C%E4%BA%8C%E9%B9%BF%E4%B8%89%E8%89%8B%E8%88%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B5%A4%E5%B4%81%E6%A8%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%A4%A9%E5%90%8E%E5%AE%AE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AD%A6%E5%BB%9F
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%B0%B4%E4%BB%99%E5%AE%AE%E6%B0%B8%E6%A8%82%E5%B8%82%E5%A0%B4&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%B0%B4%E4%BB%99%E5%AE%AE%E6%B0%B8%E6%A8%82%E5%B8%82%E5%A0%B4&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%9D%B1%E8%8F%9C%E5%B8%82&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%A4%A7%E8%8F%9C%E5%B8%82(%E7%8F%BE%E5%9C%8B%E8%8F%AF%E8%A1%97%E5%95%86%E5%9C%88)&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%B0%8F%E8%A5%BF%E9%96%80%E3%80%81%E4%B8%8B%E5%A4%A7%E9%81%93(%E7%8F%BE%E4%BF%9D%E5%AE%89%E8%B7%AF)&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E9%96%80%E8%B7%AF_(%E8%87%BA%E5%8D%97%E5%B8%82)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%89%E5%B9%B3%E5%8D%80
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%BB%A3%E5%AE%89%E5%AE%AE%E7%9F%B3%E6%A8%81%E8%87%BC&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%99%E5%8D%A1%E9%87%8C%E5%B7%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%99%E5%8D%A1%E9%87%8C%E5%B7%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E5%AE%89%E8%B7%AF%E5%9C%B0%E4%B8%8B%E8%A1%97
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第三章 研究設計與實施 

（１）研究流程 

 

  

 

 

 

      

 

 

 

 

（２）研究對象 

 

本研究自編問卷共 20 題，針對大台南地區發放問卷共 100 份，回收有效問卷合

計 95 份，有效問卷比例達 95％。 
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（３）問卷 

親愛的同學，您好： 

我們是長榮女中的學生，為了要了解南北飲食文化的差異和國內外觀光客對於

台南口味的接受度『府城甘味人生』。我們很需要您填答這份問卷。這份問卷

內容將作為本人學校作業統計之用，並不對外公佈，請安心作答。謝謝您的合

作！ 

長榮女中餐三忠學生 

朱語婕  蘇雅琳  郭善菁敬上 

民國 104 年 10 月 12 日 

一、基本資料:   

1.性  別： □男 □女 

2.年  齡：  □12~18 歲  □19~25 歲  □26~32 歲 

 □ 33~39 歲   □ 40 歲以上 

3.教育程度:  □研究所(含以上)  □大學/專 □高中/職 □國中以下 

4.職  業：  □學生   □軍警公教  □服務業  □自由業  □農林漁牧 

      □其它（請簡述）：_______________ 

二、問卷題目 

１. 請問您是台南人嗎？ 

    □是 (請跳至第 3 題)    □否 

２. 請問您來自哪裡？  

 □北   □中  □南  □東   □離島  □其他 _____________     

３. 請問您一般消費者認為“南部口味偏甜、北部愛鹹香”你同意嗎？ 

    □同意      □不同意 

４. 請問您覺得台南飲食的口味如何? 

 □很甜  □偏甜  □適中  □偏鹹  □很鹹 

５. 請問您個人的喜歡的食物口味是什麼? 

 □很甜  □偏甜  □適中  □偏鹹  □很鹹 

§ 背面尚有題目，煩請您繼續填寫 § 
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6. 請問您覺得台南美食您吃的習慣嗎? 

   □習慣       □不習慣 

7. 以下是 CNN 整理的“台南十大美食”請依照您的喜好程度排出 1~10 名 

   且對其口味的感覺如何? 

 

 

 

 

 

喜好程度 

 

 

 

 

排行 

 

口味感覺 

很甜 偏甜 適中 偏鹹 很鹹 

1 度小月擔仔麵       

2 周氏蝦捲       

3 碗糕       

4 安平豆花       

5 蝦仁肉圓       

6 虱目魚粥       

7 魷魚羹湯       

8 滷肉飯       

9 蚵仔煎       

10 棺材板       

 

           

 【問卷填答完畢！感謝您的協助與幫忙！】 
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第四章 結果與討論 

1. 請問您的性別： 

性別

4.21%

95.79%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

120.00%

男 女

 

圖一 

 

2.： 請問您的年齡： 

年齡

74.74%

8.42%
2.11% 4.21%

10.53%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

12~18 19~25 26~32 33~39 40

 

圖二 

3.請問您的職業？ 

職業

83.16%

2.11% 5.26% 9.47%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

學生 軍警公教 自由業 農林漁牧

 

圖三 

 

分析：問卷結果顯示（圖一），本次在台南地區

受訪至〝府城甘味人生〞男性占有效問卷 4.21

％，女性占有效問卷 95.79％根據調查，女性接

受調查的意願較高男性較少。 

 

分析：問卷結果顯示（如圖二），12~18 歲為最

多占有效問卷的 74.74%其次為 40 歲以上占有效

問卷 10.53％；19~25 歲佔有效問卷 8.42％；33~39

歲占有效問卷 4.21％最後為 26~32 歲占有效問

卷的 2.11％根據調查以 12~18 歲最多 26~32 歲最

少。 

 

分析：問卷結果顯示（如圖三），學生佔有效問

卷的 83.16％，其次為農林漁牧佔有效問卷的

9.47％；自由業有效問卷的 5.26％；軍警公教佔

有效問卷 2.11 

％其中以學生最多軍警公教最少。 
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4.請問您的教育程度？ 

教育程度

3.16%

83.16%

11.58%
2.11%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

國中以下 高中/職 大學/專 研究所以上

 

 

圖四 

5. 請問你是台南人嗎？ 

84.21%

15.79%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

是 否

 

 

圖五 

6. 你來自哪裡？  

46.67%

0.00%

46.67%

0.00% 0.00%

6.67%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

北 中 南 東 離島 其他

 

圖六 

 

分析：問卷結果顯示（圖四），教育程度，

以高中、職佔 83.16%，大學/專佔 11.58

％，國中以下佔 3.16％，研究所以上佔

2.11％。  

根據調查結果，以高中/職最多研究所以

上最少。 

 

分析：問卷結果顯示（圖五），是台南人

佔 84.21％，不是佔 15.79%發現受訪的民

眾還是台南人居多。 

分析：問卷結果顯示，從（圖六） 

發現來自北部和南部的民眾各佔

46.67%，其次由其他國家的民眾佔

6.67%。發現受訪民眾北部和南部的人

一樣多。 



府城甘味人生 

 9 

 

 

7. 普遍認為“南部口味偏甜、北部愛鹹香”你同意嗎？  

80.00%

20.00%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

同意 不同意

 

圖七 

 

8. 請問你覺得台南口味如何?  

2.11%

40.00%

50.53%

7.37%

0.00%
0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

很甜 偏甜 適中 偏鹹 很鹹

 

圖八 

9. 請問你個人的口味是? 

2.11%

12.63%

65.26%

18.95%

0.00% 1.05%
0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

很甜 偏甜 適中 偏鹹 很鹹 清淡

 

圖九 

分析：問卷結果顯示（圖七），80.00%的民

眾同意“南部口味偏甜、北部愛鹹香”，

有 20.00%不同意這句話。發現大部分民眾

普遍認為南部口味偏甜。 

分析：問卷結果顯示（圖八），認為台南

口味適中佔 50.53%偏甜佔 40.00%偏鹹佔

7.37%很甜佔 2.11%。發現仍有 40.00%民

眾覺得台南口味偏甜。 

分析：問卷結果顯示（圖九），有

65.26%的民眾覺得個人口味適中，

有 18.95%為偏鹹 12.63%偏甜 2.11%

很甜 1.05%清淡。發現現在人口味

多為正常，偏鹹比例比偏甜的高。 
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10. 那你覺得台南美食你吃的習慣嗎? 

98.95%

1.05%
0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

120.00%

習慣 不習慣

 

圖十 

11. 對於台南十大美食的口味感覺? 

57.68%

59.37%

59.58%

72.84%

59.58%

58.74%

61.05%

55.16%

62.11%

64.00%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

度小月擔仔麵

周氏蝦捲

碗糕

安平豆花

蝦仁肉圓

虱目魚粥

魷魚羹湯

滷肉飯

蚵仔煎

棺材板

 

圖十一 

分析：問卷結果顯示（圖十），有 98.95

％的民眾對於台南美食吃的習慣，但

有 1.05％的民眾吃的不習慣。發現大

部分的民眾習慣台南美食的口味。 

 

分析：問卷結果顯示（圖十一），  

有 72.84%民眾覺得安平豆花偏

甜，其次為 64.00%的棺材板，

最後為魯肉飯 55.16%。顯示民

眾對於十大美食覺得最甜的是

安平豆花。 
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12. 台南口味排行

54%

60%

48%

73%

53%

53%

44%

51%

63%

47%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

度小月擔仔麵

周氏蝦捲

碗糕

安平豆花

蝦仁肉圓

虱目魚粥

魷魚羹湯

滷肉飯

蚵仔煎

棺材板

 

圖十二 

 

第五章 結論 

一、本研究經由問卷分析及資料整理，提出下列結論： 

1.本研究在台南地區發放府城甘味人生問卷共 100 份，回收有效問卷合計 95 份。 

 女性 91 人佔 95.79%，12~18 歲 71 人佔 74.74%，高中職生 79 人佔 83.16%，學

生   

 79 人佔 83.16%。 

2.本問卷共有 8 題分析結果如下，首先是台南人佔 84.21%，來自北部和南部的民 

 眾各佔 46.67%，“南部口味偏甜、北部愛鹹香”同意這句話的民眾佔 80.00%。 

3.有 48 人 50.53%的民眾認為台南口味適中，但仍有 38 人 40.00%民眾覺得偏甜，

有 62 人 65.26%的民眾個人口味是適中的，有 18 人 18.95%偏鹹，12 人 12.63%

民眾為偏甜，有 94 人 98.95%民眾習慣台南美食的口味。 

4.根據民眾對十大口味感覺評價 72.84%的票數顯示安平豆花是十大小吃裡最甜

的，十大排行以 73%的安平豆花為民眾心目中的第一名台南小吃。 

 

二、建議 

1.根據結論第 2 點，民眾的觀念還是停留在“南部口味偏甜、北部愛鹹香”，所

以從結論明顯知道大家還是覺得南部口味是偏甜的。 

2.根據結論第 3 點 ，實際品嘗台南口味民眾多認為是適中的，民眾的個人口味也

多為適中，顯示觀念上雖然覺得台南口味偏甜但實際吃過都符合民眾的口味。 

分析：問卷結果顯示（圖十

二）， 

台南口味排行第一名為安平豆

花 73%第二名為蚵仔煎 63%第

三名為度小月擔仔麵 54%最後

為魷魚羹湯 44%。發現民眾排

行安平豆花是民眾心目中的第

一名台南小吃。 
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3.根據結論第 4 點，在十樣台南小吃中民眾認為安平豆花是最甜的，但也是民眾

來台南最愛的小吃，顯示台南跟甜真的是緊緊無法分離的。 

 

三、建議統整 

根據建議統整出觀念跟實際品嘗有很大的差異，所以希望民眾能以實際品嚐來了

解現在的台南口味，但甜一樣還是想到台南時最具代表的。 
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