
  

臺南市私立長榮女子高級中學 112 學年度高職優質化計畫 

計畫執行成果表 

子計畫名稱 112-B1-導引適性就近入學 

工作內涵 112-B1-2國中生職涯試探 

實施內容 辦理國中生職涯試探課程 

承辦人 謝光本 

計畫目標 推動群科職涯試探，了解學生學習意向。 

執行情形 

一、承辦單位：長榮女中  

二、合作對象：鹽行國中、崇明國中  

三、活動期程：10/19. 10/20. 11/03. 11/7 

四、參與對象：鹽行國中、崇明國中；國中生約 113位   

五、成果摘要及滿意度： 

10/19 辦理(義)猶未盡-義式美食製作，由本校馮良榮師傳前進崇

明國中進行實作體驗，將餐旅群實務課程延伸，搭配異國

料理介紹，透過烹調工具、食材香料辨識，活用實作呈現

市場熱門商品，讓學生在咀嚼美味的同時，心中能有滿溢

的成就感，整體滿意度達 97.8 %。 

10/20 辦理創意髮飾製作「我的魔髮 2.0」由本校邱上齊教師，

進入鹽行國中，採抽離式實作體驗課程方式；將近年來以

花作為頭飾蔚為風潮，不論是拍照或婚禮上，(花卉)對女

性外在裝扮都是不可或缺因素，讓美髮設計不僅針對髮型

改變，善用頭飾搭配更顯另類風情，也讓參與嘗試實作國

中端學生驚喜連連，整體滿意度達 96.6 %。 

11/03 辦理義饗天開(義式美食製作) 由本校謝光本教師，進入

鹽行國中，以餐旅群實務課程延伸專題，向參與體驗學生

解說如何透過教學場域現有烹調工具製作簡易紅醬義大

利麵與手工番茄醬，並逐一延伸活用實作來呈現市場最夯

商品；讓學生體認學習實務技能的重要，培養自身技術轉

為日後職場產出的價值，學生整體滿意度為 96.7%。 

11/7 辦理我的魔髮 2.0 (創意髮飾製作) 由本校邱上齊教師，進

入崇明國中，以花作為頭飾進行實作，教導學生利用蕾絲

材質，精心裁剪後手工縫製變成栩栩如生梔子花，並運用

編排花方式製作屬於自己的飾品，學生課後回饋反映積

極，整體滿意度達 94 %。 



  

活動照片 

  

10/19 崇明國中合影 
(義)猶未盡-義式美食製作 

10/19 崇明國中 
(義)猶未盡-義式美食作品 

  

10/19崇明國中 
(義)猶未盡-義式美食製作 

10/20 鹽行國中 
我的魔法 2.0髮飾製作-作品 

  

11/13 鹽行國中 
義猶未盡(義式美食製作) 

11/3 鹽行國中 
義猶未盡-義式美食作品 

  

11/7 崇明國中 
我的魔法 2.0髮飾製作 

11/7 崇明國中 
我的魔法 2.0髮飾製作-作品 

 

其他成果資料 無 

 


