
臺南市私立長榮女子高級中學 

112學年度高職優質化輔助方案執行進度報告及管制單 

113年 1、2月執行進度報告表 

子計畫名稱 112-A1落實學校課程發展 

執行期程 113年 01月～113年 07月 

填表人 蔡宗翰 

工作內涵 實施方式 
工作進度(％) 

執行進度說明 
預計 實際 

112-A1-1 

課程發展整

理精塑 

永續課程發展教學研究 100% 50% 

113/02/19 召開期初課程發展委員會

會，透過整合性學習跨領域主題，滾

動式調整調整多元選修課程及彈性學

習微課程。預計 113/06/17召開期末課

程發展委員會。 

持續檢討各科課程地圖 100% 50% 
113/02/19(期初)透過課發會，檢討 112

學年度課程地圖。  

112-A1-2 

選課輔導專

業升級 

選課輔導機制持續發展 100% 50% 

113/02/19辦理新生選課說明會，並薦

派 1為教師，參加南二中主辦課程諮

詢專業知能研習。 

推升選修議題小組之能

力 
100% 50% 

113/02/19透過課發會，審視 112學年

度上學期選修課程執行狀況，並邀請

專專家學者指導，透過會議逐步深化

共備，議定 113學年度之實施框架。 

112-A1-3 

彈性學習多

元增廣 

強化彈性時間作業能力 100% 50% 

113/02/19透過課發會，檢修本校彈性

時間教學各項規章，並審視 112 學年

度上學期彈性課程執行狀況，在專專

家學者指導下，提前議定 113 學年度

之實施框架。 

  



工作內涵 實施方式 
工作進度(％) 

執行進度說明 
預計 實際 

112-A1-3 

彈性學習多

元增廣 

續辦彈性學習時間與多

元選修課程 
100% 25% 

112學年度下學期辦理。 

1.多元選修： 

開設同群跨科、同科跨班、同科單

班類別的課程，提供學生選課。 

2.彈性學習時間： 

一至三年級共開設 21 門微課程提

供學生選修上課。 

112-A1-4 

課程成果公

開分享 

辦理學校課程暨學生學

習成果分享會 
100% 0% 預計 113/03/29辦理。 

學校課程自我評鑑實施 100% 0% 

1.預計 112學年度下學期末辦理  

2.設計課程自我評鑑問卷，整合課程

回饋與實際狀況，依據評鑑結果之

內涵分析辦理。 

 

 

 

臺南市私立長榮女子高級中學 

112學年度高職優質化輔助方案執行進度報告及管制單 

113年 1、2月執行進度報告表 

子計畫名稱 112-A2推動創新多元教學 

執行期程 113年 01月～113年 07月 

填表人 蔡宗翰 

工作內涵 實施方式 
工作進度(％) 

執行進度說明 
預計 實際 

112-A2-1 

深化核心素

養能力 

辦理教師核心素養工作

坊 
100% 0% 

下學期辦理校內教師學習社群共備對

談，進行教師群體分享與反思等工作。 

  



工作內涵 實施方式 
工作進度(％) 

執行進度說明 
預計 實際 

112-A2-2 

強化數位教

學環境 

辦理教師數位學習工作

坊 
100% 0% 

預計 113/03/21 辦理教師數位學習工

作坊；邀請鴻綸科技 吳品炫主任。 

推動數位應用能力強化 100% 0% 

預計 5月份辦理，邀請校內教師洪禎

玟老師進行講座，協助全校教師應用

本校數位教學系統及資訊應用能力。 

112-A2-2 

強化數位教

學環境 

學習載具融入教學 100% 25% 

1.全學期辦理。 

2.課程中搭配帄板教學，讓師生應用

資訊數位科技教學與學習。 

資訊數位科技融入教學 100% 25% 

1.全學期辦理。 

2.建構完善數位學習帄台，教師製作

一般課程數位教學教材(文件、簡

報、影音等)，供學生非同步教學、

課後複習、補救教學、等不同學習

樣態使用。 

112-A2-3 

引導自發主

動學習 

辦理教師學生學習歷程

檔案精進工作坊 
100% 0% 

預計 113/04/12 辦理師生學習歷程檔

案工作坊；由本校觀三忠、時三忠、

美三忠、美三孝參與。 

112-A2-4 

雙語教育國

際接軌 

推動語言全英語授課 100% 25% 

1.全學期、預計 113/04/22辦理餐飲管

理科三年級協同授課。 

2.於餐飲科進階飲料學專業課程實施

全英文授課，每兩週至少一節使用

英語教學，50%以上英文。 

3.預計邀請正修科技大學餐飲管理系

郭植伶助理教授協同授課 2節。 

112-A2-5 

強化安全教

育知能  

辦理安全教育講座 100% 25% 

1. 預計 113/3/11辦理全校師生安全教

育講座。 

2.透學者專家安全教育分享經驗對談，

促進師生對於安全教育廣域思考。 

實施交通安全教育課程 100% 25% 

1.全學期辦理。 

2.在彈性學習時間微課程實施交通安

全教育課程，教材內容參考靖娟基

金會發展之交通安全教案。 

  



工作內涵 實施方式 
工作進度(％) 

執行進度說明 
預計 實際 

112-A2-5 

強化安全教

育知能 

實施防災安全教育課程 100% 25% 

1.全學期防災安全教育課程。 

2.下學期辦理全校學生，人為災害-防

火、防震疏散避難演練。  

112-A2-6 

探究生命自

我實現 

實施生命教育課程 100% 25% 

1.全學期辦理全校學生「生命教育課

程」。 

2.配合人生哲學課程實施 6節生命教

育課程。 

3.預計 113/03/04，邀請德光教會楊秀

雯老師協同授課。 

 

 

 

 

臺南市私立長榮女子高級中學 

112學年度高職優質化輔助方案執行進度報告及管制單 

113年 1、2月執行進度報告表 

子計畫名稱 112-A3深化教師教學專業 

執行期程 113年 01月～113年 07月 

填表人 蔡宗翰 

工作內涵 實施方式 
工作進度(％) 

執行進度說明 
預計 實際 

112-A3-1 

發展教師跨

域社群 

辦理四大跨域主題教師

專業學習社群 
100% 0% 

1.教師專業學習社群，全校教師，分

成四大跨域主題參與。 

2. 113/03/25～03/29、04/22～04/26、

05/20～05/24、06/17～06/21四大跨

域教師專業學習社群辦理社群會

議，並在會議結束 1 周後交會議紀

錄至教務處備查。  

  



工作內涵 實施方式 
工作進度(％) 

執行進度說明 
預計 實際 

112-A3-1 

發展教師跨

域社群 

辦理四大跨域主題教師

實務操作課程研習 
100% 0% 

全校教師，分成四大跨域主題，進行

實務操作課研習： 

(1) 113/03/29資訊應用 PLC預計辦理

教學現場資訊硬體設備應用相關

功能應用說明。 

113/04/25資訊應用 PLC預計辦理

MOSME 軟體介紹及校園融入案

例分享。 

(2) 113/04//21髮藝映像PLC預計辦理

毛小孩與眾不同研習。 

(3) 113/04/20婚禮美學PLC預計辦理另

類的美學~瞻仰生命之能量研習。 

(4) 113/04/27微創業 PLC預計辦理生

活上的創意-休閒運動結合養身體

驗研習。 

112-A3-2 

教學成效公

開評估 

教師公開觀課辦理 100% 0% 

1.下學期，規劃 113/1月至 113/7月辦

理 10位教師公開觀課。 

2.教師依規劃時間進行公開觀課，邀

請老師入班教學觀察，辦理後進行

回饋會談。 

課程實施成效調查與評

估 
100% 0% 

預計 113/05/20～05/24 進行學生課程

自我評鑑問卷調查。 

 

  



臺南市私立長榮女子高級中學 

112學年度高職優質化輔助方案執行進度報告及管制單 

113年 1、2月執行進度報告表 

子計畫名稱 112-B1導引適性就近入學 

執行期程 113年 01月～113年 07月 

填表人 謝光本 

工作內涵 實施方式 
工作進度(％) 

執行進度說明 
預計 實際 

112-B1-1 

特色職群課

程體驗 

辦理國中教師、家長

及社區民眾職群體

驗課程 

100% 0% 下學期辦理家政群科體驗課程。 

112-B1-2 

國中學生職

涯探索 

辦理國中生職涯試

探課程 
100% 0% 下學期辦理家政、餐旅群科課程體驗。 

辦理學生假日課程

體驗營 
100% 0% 預計 113/03/30辦理。 

112-B1-3 

就近適性入

學獎金 

就近適性入學獎學

金 
100% 100% 

學期成續優良獎學金： 

113/02 月頒發 112 學年度上學期一、

二、三年級各班第 1名，受獎者共計 16

位，優質化頒發 8位、學校頒發 8位。 

  



臺南市私立長榮女子高級中學 

112學年度高職優質化輔助方案執行進度報告及管制單 

113年 1、2月執行進度報告表 

子計畫名稱 112-B3加強學生多元展能 

執行期程 113年 01月～113年 07月 

填表人 謝光本 

工作內涵 實施方式 
工作進度(％) 

執行進度說明 
預計 實際 

112-B3-1 

多元展能展

現成果 

辦理實務課程活動 100% 0% 
預計 113/06/03 辦理餐旅群感恩餐會

活動。 

112-B3-2 

擴展領域校

外見習 

規劃產學合作提供校外

實習機會 
100% 100% 

113/01～02 月規劃台南在地優良產業

徵求合作意願，目前採以非建教合作

方式，利用寒、暑假及課餘時間進行

彈性辦理，希望學生能提升精進技能

培育，為畢業後覓出路，也替產業界

尋人才，提升自身職場競爭力，在事

先取得學生家長同意陪同下，目前安

排家政群 3 位學生分別至曼都髮型 2

家門市見習工讀，必須在第一線服務

賓客，除了如何讓學生鼓起勇氣、條

理清晰地與客人進行溝通，更要能在

應對進退間表露出專業訓練，呼應在

校所學基礎理論，將自已所學轉化成

產出價值。業者承諾將學生視為在職

員工，到班期間仍同享員工應有福利

與保障，降低對陌生職場環境憂慮。 

  



臺南市私立長榮女子高級中學 

112學年度高職優質化輔助方案執行進度報告及管制單 

113年 1、2月執行進度報告表 

子計畫名稱 112-B4形塑人文藝術素養 

執行期程 113年 01月～113年 07月 

填表人 黃佩姍 

工作內涵 實施方式 
工作進度(％) 

執行進度說明 
預計 實際 

112- B4-1 

建立書香文

化校園 

辦理書展提升閱讀風氣 100% 30% 

預定 113/03/04～03/08辦理全校師生

閱讀書展，並已排定廠商布展時間與

各班入展時間。 

鼓勵參賽增進寫作能力 100% 30% 

1.推動全校學生閱讀心得、小論文等

競賽；113/03/01～03/15 為閱讀心

得、小論文競賽截稿日。 

2.已委請國文老師指導閱讀心得、圖

書館主任指導小論文，預計開學後

陸續報名參賽。 

112- B4 

優化校園學

習環境 

優化藝文學習空間 100% 50% 
113/01/20～02/29 已完成建置可移動

書報雜誌區之申請、訂貨，待出貨。 

深耕生活美學素養 100% 50% 
113/01/15-2/29 已完成添購美編專業

軟體之申請、訂購，待廠商前來裝設。 

 


