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在地食材處理實作 



單元介紹 
• 單元一 在地食材認識 

• 單元二 食材種植體驗 

• 單元三 虱目魚處理及運用 

• 單元四 芒果處理及運用 

• 單元五 鮮奶處理及運用 

• 單元六 牛肉處理及烹調 



單元一 台南在地食材的認識 















臺南市政府農業局-食農教育 

https://www.youtube.com/watch?v=YgOjNIREoUk 



台南在地食材創意料理&飲調競賽 

https://www.youtube.com/watch?v=lDE9DHm7OFM 



帕莎蒂娜 尋訪台灣在地食材之美 ─ 良農好品
【台南東山桂圓篇】ft.郭軒潾主廚 

https://www.youtube.com/watch?v=hP6Dj7x9oKs 


